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Od Redakcji

v Drogie Panie. Zapraszam do lektury IV Numeru
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Spotkania fozwojowo-networkingowe (' LEEESS

Ve da vt Preis o i = =Rl chca realizowaé swoje pomysty i marzenia, osiagaé cele,

Kobiet! Jest to magazyn tworzony przez kobiety dla kobiet,

| ktore poszukuja nowych mozliwosci zawodowych i inspiracji,

www.zsukcesemcidotwa swiadomie budowa¢ swoja marke oraz zdobywa¢ nowe

1 2ukcesemCiDoTwarayNetwor

email:biuro@cdp.szcze|
tel. kom. +48 600-575

kontakty i rekomendacje.

Magazyn ten stanowi uzupelnienie 1 jednoczes$nie

Zapraszam serdecznié

FLuollva Borek

utrwalenie cyklicznych spotkan rozwojowo-networkingowych
dla kobiet. Nasze spotkania to taki czas i miejsce, gdzie
kobiety ze Szczecina i okolic, pracujace, tworzace i zyjace obok nas prezentuja swoja prace,
projekty, firmy, dziela si¢ wiedza, inspiruja, poszerzaja kontakty zawodowe, zawieraja nowe
znajomosci, a takze w mitej atmosferze spedzaja czas. Za nami juz siedem (I-15.10.2015; 11-
4.12.2015; 111-29.01.2016; V- 1.042016; V- 20.05.2016; VI- 12.10.2016; VII- 8.12.2016)
takich spotkan w Szczecinie, w ktorych biora udziat Panie w wieku od 20 lat do 60+.

Nasze VIII spotkanie odbedzie juz 2 marca br. Zapraszam serdecznie w imieniu
swoim, jak i Prelegentek!

Kobiety pomimo tego, ze bardzo czgsto sa $wietnie wyksztalcone, kreatywne
I pracowite posiadaja duze braki w tzw. ,kapitale relacyjnym” polegajacym wlasnie na
umiej¢tnosci budowania i ciagltego odnawiania rozbudowanej sieci kontaktéw. Ciagle wiele
Znas uwaza, ze wystarczy tylko bardzo dobrze wykonywaé swoja prace i nie wypada
prezentowaé szerszemu gronu odbiorcoOw swoich osiagnigc. Nic bardziej mylnego!:) Dlatego
tez, Z Sukcesem Ci do Twarzy- Networking Kobiet to strefa gdzie mozemy rozwijaé
te umiejgtnosci.

Serdecznie zapraszam do udziatu w naszych spotkaniach, do dzielenia si¢ swoja
wiedza 1 doswiadczeniem, jako prelegentki podczas spotkan czy tez autorki tekstow
w kolejnym wydaniu magazynu. Z sukcesem nam do twarzy, niezaleznie od tego jak kazda

Z nas go definiuje...

Lwelina Borek

Pomystodawczyni 1 Zatozycielka
Z Sukcesem Ci do twarzy — Networking Kobiet
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Kobieta i Rozwoj

Update samej siebie

Tekst: Anka Antonczak

Aktualizujemy telefony, komputery, programy. Od$§wiezamy szafe, kosmetyczke,
mieszkanie. Staramy si¢ o $wiezos¢ w zwiazku, o dobra relacje z przyjacidtmi.
Wychowujemy dzieci poprzez swoje doswiadczenie, aby jak juz beda doroste - zylo im sig
lepiej.

Aktualizujemy telefony, komputery, programy. Odswiezamy szafe, kosmetyczke, mieszkanie.
Staramy si¢ 0 $Swiezo$¢ W zwiazku, 0 dobra relacje z przyjaciotmi. Wychowujemy dzieci
poprzez swoje doswiadczenie, aby jak juz beda doroste - zylo im si¢ lepiej.
A Ty? Co zrobilas dla siebie? Aby Tobie zylo si¢ lepiej?-Odpowiesz mi: wszystko to, co
wyzej napisane, jak dobrze hula, daje mi rado$¢ w zyciu. Nic wigcej nie potrzebuje do
szczescia.

Naprawdg? Jesli zostaniesz na pustej plazy sama ze soba, bedziesz potrafila
funkcjonowaé?-Potrafisz byé twarza w twarz ze swoim odbiciem, zamknaé oczy
| zapomnie¢, Ze Swiat istnieje?

Gdzie nasza kobiecos$é¢, zadowolenie, spelnienie? Myslisz, ze wszystko, co najlepsze masz
juz za sobg? Kiedy zaczniesz méwi¢ o tym, co czujesz naprawde, 0 tym, czego oczekujesz
naprawde i czego potrzebujesz, aby naprawde zyé?-Ale to On winny, ale to One
niegrzeczne, ale to Ona gtupia. Nie, nie, nie. Nie szukaj winnych wokét siebie.

Chcesz zmienié swiat? Zacznij od siebie. - To jedne z wielu stow, ktore zna kazdy.

Bardzo proste si¢ wydaja, aczkolwiek to tylko si¢ wydaje ;)

Zacznij od tego, aby mowié. Przeciez i tak gadasz. A dlaczego zacza¢ wlasnie od
tego?-Zauwazytam, ze wigkszo$¢ nieporozumien mi¢dzy ludzmi wywodzi si¢ z problemow
komunikacyjnych. Najczgsciej obie strony maja dobre intencje i chca rozwiazania, ale nie
potrafia wyjs¢ z plataniny wzajemnych oskarzen, bolu urazonego ego i schematow jakimi si¢
postugujemy rozmawiajac z drugim cztowiekiem.

A wigc nie mow do niej: "zawiodtas mnie" albo "jestes do niczego”. Mow '"czuje sie
oszukana”, ,jestem zawiedziona”. Wtedy nie mozna si¢ wykreci¢, nie zbagatelizuje tego,
bo Twoim uczuciom nie moze zaprzeczy¢!

Pamigtaj, ze nikt poza Toba nie wie, czego tak naprawde potrzebujesz! Nikt nie jest wrozka.
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Zasady budowania komunikatu JA:

* krotko

prosty jezyk

bez zapalnikow: jednak, wreszcie, wcale, oczywiscie

*

*

zasada tu i teraz

*

*

bez generalizowania

*

jedno$é czasu i miejsca

*

odpowiedzialnosé za swoje uczucia

Budowa komunikatu JA

1. Opis moich uczué

2. Konkretny opis zachowania drugiej osoby

3. Opis konsekwencji dla mnie

4. Opis oczekiwanego zachowania

5. Ewentualne sankcje, konsekwencje

Przyktad: ,Jestem zta, kiedy mi przeszkadzasz w czytaniu. Nie potrafie si¢ wtedy skupié.
Chciatabym, zebys dat mi 15 minut na dokonczenie rozdziatu. W przeciwnym razie, nie bede
w stanie ci pomoéc z tym zadaniem.”

Stosowanie komunikatu Ja w zyciu codziennym, pomoze Ci lepiej zrozumieé nie tylko siebie
Droga Pani, ale takze te¢ druga osobg. Czy ta wigksza, czy ta mata. Daj sobie prawo
do zlosci, smutku, braku chgci. Nie musisz Kobietko by¢ na kazde skinienie, jak
W reklamach pokazuja :) Na poczatku uzywanie takiego komunikatu moze by¢ dla Ciebie
niematym wyzwaniem. Wiem, otwierasz si¢. To nowe, inne. I dla Ciebie i dla os6b obok.
Sprobuj stosowa¢ go nie tylko w sytuacjach konfliktowych, ale takze w docenianiu
I pochwatach. Komunikat Ja, to przeciez umiejetnosé, ktora mozesz w sobie wyéwiczyé, aby

cieszy¢ si¢ jej efektami. Szybko zobaczysz, ze bylo warto.

ANKA ANTONCZAK: Moderator w metodzie Action Learning, mediator
sadowy. Socjoterapeuta, trener szybkiego czytania, trener biznesu.
Specjalista w dziedzinie marketingu i PR. Specjalizuje si¢ W szkoleniach,
© treningach i warsztatach dotyczacych podnoszenie jakosci obstugi klienta
w organizacji. Prowadzi szkolenia w zakresie kreatywnos$ci, komunikacji,
marketingu. Studiowata na Wyzszej Szkole Humanistyczno-Ekonomicznej
na kierunku Zarzadzanie i Marketing. Ukonczylta Wyzsza Szkole
Humanistyczng Towarzystwa Wiedzy Powszechnej na kierunku
Socjologia zachowan ludzkich. Skonczyta Migdzywydzialowe Studium
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Ksztatcenia Pedagogicznego przy Uniwersytecie Szczecinskim na Kierunku Socjoterapia: profilaktyka
i terapia zaburzen w zachowaniu. Uczestniczyta w kursie trenerskim ,,Proaktywny trener w organizacji
opartej na wiedzy”, dzigki ktéremu zdobyta Certyfikat Trenerski. Ukonczyta XXII Szkote Mediacji
oraz szkolenie specjalistyczne z konfliktéw réwiesniczych, szkolnych oraz nieletniego sprawcy czynu
karalnego w Polskim Centrum Mediacji w Warszawie, ktorego jest cztonkiem. Zakochana w metodzie
Action Learning, ktéra czynnie praktykuje w czasie szkolen, uprzednio konczac szkolenie
facylitatorow pod nazwa: Prowadzenie zespotéw metoda Action Learning.

Chgtnie szkoli nauczycieli i1 rodzicow w ramach autorskiego programu ,,Rachunek sumienia, siedem
grzechow glownych oraz postanowienie poprawy” — cykl spotkan psychoedukacyjnych
wspomagajacych rozwdj dziecka. Czynnie szkoli rady pedagogiczne w zakresie tematyki dotyczacej
profilaktyki zaburzen zachowania dziecka i zadan wychowawczych nauczyciela. Autorka cyklu
krotkich felietonow, ktére maja za zadanie przypomnie¢ co faktycznie jest wazne i na co warto
zwroci¢ uwage w wychowaniu dzieci. Prywatnie, matka Franka i Antka.
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Chwal sig, a bedziesz silniejsza

Tekst: Ewelina Borek

»S>amochwata w kacie stata...” (wiersz Jana Brzechwy), tekst znany z naszego
dziecifistwa mowiacy o tym, iz brzydko jest si¢ przechwala¢ i stawia¢ siebie na piedestale
$wiata© W tym momencie juz koniec, kurtyna, blokada na wieki wiekow amen. Jak w takiej
sytuacji powiedzie¢ glosno, ze jestesmy dumne ze swoich osiagni¢¢, cos nam dobrze poszto,
osiagnety$my cel? Przeciez wszyscy odbiora nas jako takie wlasnie ,,samochwaty”. Zgodnie
Z badaniami ponad 40% Polek czuje si¢ nieswojo, kiedy slyszy komplement. Zamiast
powiedzie¢, ze cigzko zapracowatySmy na taki dobry efekt to stwierdzimy, ze ,,udato sig”.
Same sobie umniejszamy, umniejszamy si¢ W o0czach innych, spychamy na margines
I przygarbione idziemy przez zycie nie wiedzac dlaczego nasze skrzydla zamiast topotaé
dumnie i1 rado$nie na wietrze, tylko szoruja po ziemi. W naszym zyciu mozemy by¢ dumne
z wielkich osiagnig¢, jak i z codziennych drobiazgéw. Kiedy nie bgdziemy zauwazac tego
co nam dobrze poszto to zniknie to z naszej swiadomosci. Jak zwykle skupimy si¢ tylko
na tym co nie wyszto i chowac¢ si¢ do kata. W gorszych chwilach, nie bgdziemy mie¢ zrodta
do czerpania sil do dalszych dziatan. Ponadto, kobiety bardzo czgsto maja tendencjg
do przenoszenia dumy na swoje dzieci, a nawet m¢za/partnera. W momencie kiedy zaczynaja
by¢ matkami, a nawet tylko zonami zaczynaja zy¢ zyciem dzieci, badz swojego mgzczyzny.
Chwalg sig bez skrgpowania matymi i duzymi osiagnigciami swoich dzieci na kazdym ich
etapie zycia. Glosno méwia o tym co tez takiego ich facet nie osiagnat, ile zarobit, gdzie nie
byt...© I tak zycie ptynie. Po drodze widza rézne pozytywne osiagnigcia u swoich kolezanek,
widza jak te kolezanki rozkwitaja, 1 mysla ,,ale si¢ przechwala”... Kiedy ida np. na rozmoweg
kwalifikacyjna do nowej pracy nie potratia odpowiedzie¢ na proste pytanie rekrutera ,,jakie sa
Pani osiagnigcia, z ktérych jest Pani szczegdlnie dumna” czy tez ,,prosz¢ wymieni¢ pigé
swoich mocnych stron”. Pytania latwe i przyjemne, ale nie dla kobiet, ktore cale zycie
odmawiaja sobie prawa do $wigtowania swoich sukcesow, do zaznaczania ich na $ciezce
zycia, do prawa bycia dumnej samej z siebie! Wiele z nas obawia sig, ze inni pomysla, ze sa
niesympatyczne, wynioste, zarozumiate...Nawet kiedy inni nas chwala krygujemy si¢
I wijemy w tlumaczeniach ,,ze to nic takiego, to zasluga innych, ja tylko pomagatam itp.”
Drogie Panie, wiele z nas wykonuje dobra, rzetelna robotg. Oparta na kwalifikacjach,

kompetencjach, cigzkiej pracy, wyrzeczeniach, podejmowanych prébach 1 wytrwatosci.
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Prowadzimy gospodarstwa domowe, rodzimy i wychowujemy dzieci, dbamy o catoksztalt
naszych rodzin, o starszych rodzicow, dzialamy spolecznie, rozwijamy si¢, ksztatcimy. Nie
bagatelizujmy swoich osiagnie¢, bo tym samym bagatelizujemy nasze istnienie, ten dany nam
kawatek historii. Kiedy patrzymy na sukcesy innych kobiet czgsto nas one motywuja,
inspiruja 1 przekonujemy sig¢, ze mozna, daja nam nadziejg, ze warto probowac. Jednak czgsto
moze nas to troch¢ oddala¢ od zauwazania naszych osiagnig¢. W momencie, kiedy
zaczynamy sie¢ porownywac, jednoczesnie nie dysponujac swoim mocnym zapleczem
nazwanych przez nas sukcesow. Dlatego spisujmy swoje osiagnigcia- od spraw zawodowych
po sprawy osobiste. Wszystko. Spisujmy to z datami. Wypiszmy swoje mocnhe strony
i nauczmy si¢ ich na pamig¢! Takie notesiki nosmy zawsze w torebce. Kiedy akurat zycie nas
przydusi, kto$ inny bedzie usitowat nam podcia¢ skrzydta — zrobmy sobie dobra kawe
I poczytajmy ten nasz notesik! Mamy wtedy dowody na to, ze jest dobrze i bedzie jeszcze
lepiej© Swictujmy te nasze osiagnigcia: jaki§ drobny zakup, a moze duzy?:) co§ co nam
sprawia przyjemnos¢. Poprzez takie podejScie bedziemy tez dobra inspiracja dla innych.
Pamigtajmy, ze kazda z nas kieruje si¢ swoja definicja sukcesu. Nie dawajmy sobie narzucac
nieswoich definicji, bo i tak nie bedziemy szcze$liwe. Nie ma tu miejsca na warto$ciowanie
i wycenianie. Jedna z nas marzy o byciu top-menedzerem w korporacji, a druga o duzej
rodzinie i prowadzeniu gospodarstwa w Bieszczadach© Zatem drogie Panie, chwalmy

sig, nagradzajmy, a bgdziemy silniejsze!

P.S. wystgpowanie w roli Prelegentek podczas naszych spotkan rozwojowo-networkingowych
czy tez pisanie artykutow do tegoz Magazynu to idealne narzgdzia do budowania swojego

mocnego zaplecza osiagnig¢, do bycia silniejsza! Zapraszam®©

EWELINA BOREK - Pomystodawczyni 1 zatozycielka
»Z Sukcesem Ci do twarzy — Networking Kobiet”- cykliczne
spotkania rozwojowo-networkingowe dla Kobiet w Szczecinie oraz
wydawca Magazynu internetowego dla kobiet przedsigbiorczych pod
tym samym tytulem. Z wyksztalcenia socjolog i psycholog
zarzadzania. Od  ponad 10 lat  autorka/wspotautorka
i wspotrealizatorka projektow rozwojowo-szkoleniowych dla kobiet,
biznesu 1 $rodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
wspotfinansowanych z funduszy europejskich. Project manager,
certyfikowany Trener z zakresu psychologii biznesu, warsztatow
aktywizujacych osoby zagrozone wykluczeniem, Train the Trainer.
Ostatni moj duzy autorski projekt dla kobiet koordynowatam przez
2 lata (budzet na ok. 1 mln zt), ktory byt wspotfinansowany z POKL

Z Sukcesem Ci do twarzy Strona 9




pn. ,Mama idzie do pracy- program aktywizacji zawodowej dla kobiet” dla mam =z terenu
wojewodztwa zachodniopomorskiego powracajacych narynek pracy po przerwie zwiazanej
z urodzeniem i wychowywaniem dzieci. Najnowszy moj autorski projekt to zrealizowany wraz
z Akademia Seniora w Szczecinie-Stowarzyszenie Akademia Wiedzy pn. ,Zlota 60-tka”
dofinansowany z MPiPS- program rzadowy ASOS 2014-2020, adresowany do 0sdb po 60-tym roku
zycia, gdzie jego uczestnicy to nie tylko ,,babcia i dziadek” ale przede wszystkim osoby z duzym
doswiadczeniem, talentami i pasjami. Moja publikacja naukowa: Program aktywizacji zawodowej dla
kobiet w: ,,Rola kapitatu ludzkiego w rozwoju spoteczno-gospodarczym regionu” Uniwersytet
Szczecinski Zeszyty Naukowe Nr 840, Ekonomiczne Problemy Ustug Nr 114, Szczecin 2014r.
Popieram dobra wspolprace kobiet, i w zwiazku z tym staram sig szerzy¢, wsrod kobiet, sztuke
networkingu, dobrej wspodtpracy, rozwoju oraz budowania marki osobistej. Prywatnie jestem mama,
zona i po prostu kobieta ze swoimi planami i marzeniami © Ponadto, coraz $mielej praktykuje uprawe
ekologicznych warzyw i owocow...
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Pozwol sobie zrobi¢ miejsce na NOWE!

Tekst: Edyta Gabrys

Pomysl przez chwilg jak czesto w swoim Zyciu pozwalasz sobie zrobi¢ miejsce
i przestrzen na COS nowego? Miejsce w szafie, aby pojawily si¢ nowe rzeczy, byé moze te,
o ktérych czasem nieSmiato marzysz... Miejsce w swoim zyciu, aby pojawili si¢ catkiem
nowi ludzie, by¢ moze doktadnie tacy, ktorzy beda Ciebie doskonale rozumieé, tacy, ktorzy
pokaza Tobie nowe mozliwosci...szanse na wspoOlne dziatania...wspdlny czas. Miejsce
w swoim sercu dla kogo$, kto bedzie odwzajemnia¢ Twoje uczucia, pokocha Ciebie za to jaka
jeste$, a przede wszystkim bedzie chcial wspodlnie podaza¢ z Toba w tym samym kierunku!
By¢ moze czytasz to wszystko i usmiechasz si¢ myslgc sobie, jakie to wyidealizowane,
niczym z bajki. Wiesz co ? Jakis czas temu dokladnie pomyslalabym tak jak Ty, ja wcale
nie mowie, ze Swiat jest idealny, ale to tylko i wylacznie od nas samych i naszej postawy
wobec tego co si¢ dzieje dookola nas wplywamy na ten $wiat. Na jego ODBIOR.
Dokladnie tak jak Ty myslisz, tak tez Swiat odwzajemnia swoje dzialania wobec Ciebie.

A co jesli rzeczywiscie tak jest? Moze warto sprawdzic¢?

Kiedy zaczynatam ponad siedem lat temu swoja droge rozwoju, wiele rzeczy byto dla mnie
Z jednej strony dziwnych, a z drugiej strony czulam w $rodku siebie taka otwarto$¢ na to, aby
sprawdzaé, oczywiscie powoli, czgsto z dystansem co moze faktycznie w moim zyciu
si¢ zmienia¢. Pierwsze kroki zostaly skierowane wtasnie do mojej szafy. Mojego arsenatu
Z rzeczami kolekcjonowanymi od lat, przeciez ja ich nie niszczg...takie “przydasie” na kiedys,
tylko to kiedy$ najczgsciej nie przychodzi...A nasza szafa pgka w szwach, a my nie mamy
W czym chodzi¢. Z boélem serca i z pomoca wtedy znajomej zajmujacej si¢ stylizacja
przekazatam kilka wielkich workow z rzeczami dla potrzebujacych. Ustyszalam wiasnie
wtedy pierwszy raz, ze poki nie usuniesz tego co juz stare i nieuzywane, nie pojawi si¢ nic
nowego, tego co moze Ciebie odmieni¢ i wzbogaci¢.. Kiedy w mojej szafie po niedtugim
czasie wtedy od pierwszej rewolucji, pojawilo si¢ kilka wartosciowych zestawow
zrozumiatam, ze co§ w tym jest... Mingto sporo czasu i tak kiilka tygodni temu naszedl mnie
dostownie impuls na to, aby zrobi¢ znow porzadki, tym razem posztam za ciosem i w niemal
pigtnascie minut miatlam gotowy juz wielki worek ubran i kilka chetnych do przejgcia go, a ja
poczutam lekko$¢. Pomyslatam, ze chcg, aby w tym roku moja szafe wypetnity kobiece

dopasowane dla mnie stroje. Mingto niespelna dwa tygodnie, a przyjaciotka zrobila
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mi niespodzianke¢ zabierajac mnie do butiku, gdzie specjalnie dla mnie wybrala zestawy
ubran. Patrzac w nich na siebie, zobaczylam rado$s¢ w swoich oczach, szczgscie,
bo wiedziatam, Ze jeszcze kiedy$ nie byloby mowy, abym pozwolita sobie chocby,

na czerwony kostium! Moja szafa wzbogacila si¢ tym samym o wartosciowy zakup.

Szafa szafa, a co z ludZzmi w Twoim Zyciu? Czy kurczowo trzymasz si¢ nawet tych, ktorzy
nie do konca Ciebie szanuja, nie do konca nawet rozumieja Ciebie i Twoje pomysty? Dla
mnie cztowiek jest wartoscia fundamentalna od zawsze. Kiedy$ wiazalo si¢ to z tym, ze po
prostu dawatam si¢ wykorzystywaé innym, czasem nawet tego sama nie zauwazalam i nie
postrzegatam w taki sposob. Nie wyobrazatam sobie straci¢ kontakt z kim§ z moich
znajomych, czasem nawet wlasnie kosztem siebie. Tak bardzo chciatam, aby inni mnie lubili.
Wtedy tez, na wiele zwyczajnie si¢ zgadzalam, wiesz dzi§ moge powiedzie¢, ze tym
sposobem nawet nie do konca siebie szanowalam, batam si¢ powiedzie¢ i da¢ sygnal, kiedy
kto§ zrobit wobec mnie, co$ nie tak. Po prostu obawiatam sig, ze strace taka osobg.
Wazniejsza ode mnie byla ona, niz ja sama i moj szacunek do samej siebie. W naszym zyciu
jest wiele sytuacji, gdzie wolimy machna¢ rgka, gdzie wolimy ugryz¢ si¢ w jezyk, niz
powiedzie¢ drugiej osobie, to co naprawde czujesz badz myslisz. Boisz si¢ by¢ moze
odrzucenia, by¢ moze wtasnie tego, ze zostaniesz sama...Nikogo nowego nie poznasz. Czy sa
takie sytuacje? Je$li nie ma ich, to zdecydowanie powinnas by¢ z siebie DUMNA! Jestes$

wolna!

Kiedy masz szacunek do siebie samej, nie ma w Tobie chwili zawahania, ani zwatpienia
w tym, aby komu$ odméwi¢, w tym, aby czasem powiedzie¢ “NIE”. Szanujesz siebie,
W ten sposéb, ale w Srodku Ciebie jest rowniez szacunek dla tej drugiej osoby. Cho¢ nie
bylo to dla mnie latwe, to zrozumiatam jaki$ czas temu, ze pewne osoby sa w naszym zyciu,
tylko na jaki$§ czas. Mialy si¢ pojawi¢, aby co$ Tobie pokazaé, aby pozwoli¢ Ci czego$
wspolnie z nimi do$wiadczy¢! Kiedy dalsza droga nie jest wspolna z Toba, pozwol takiej
osobie iS¢ swoja droga, a przede wszystkim Ty sama sobie pozwol i8¢ SWOJA. Stuchajac
siebie 1 swojego serca, bo ono wie najlepiej gdzie Ciebie poprowadzi¢. A kiedy 1 TU zrobisz
miejsce, to pojawi sig przestrzen dla nowych osob. Dla takich, ktore beda Ciebie rozumiec.
Zaufaj sobie. Dlatego zastanow si¢ przez chwilg, czy czasem kogo$ tak mocno przy sobie

kurczowo nie trzymasz?
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To przez swoj Igk, nie pozwalasz komus$ odejs¢ w swoja strong¢, mimo iz juz od jakiego$
czasu czujesz si¢ niekomfortowo obok tej osoby? By¢ moze to jest jakis Twoj klient, ktory
ciagle czego$ od Ciebie wymaga, czego$ chce, a Ty wiesz, ze idac mu na r¢keg, sama
“spuszczasz swoje przyslowiowe gacie w dot”, bo boisz sig, ze na jego miejsce nie pojawi
si¢ nikt nowy. Skaczesz wigc dookota niego dajac mu swoja energi¢, a w zamian nie
otrzymujesz zbyt wiele. Tym samym wracasz do domu napetniona emocjami, “warczysz”
na swoich bliskich, czasem nawet nie wiesz, czemu tak si¢ dzieje. Ty si¢ nie odzywasz, a on
nawet czasem nie wie, ze robi co$ nie tak, bo nie datag§ mu sygnatlu. Ten sygnat dla jednych
W pewnym momencie oznacza podzigkowanie 1 zakonczenie wspolpracy, a dla innej osoby

poczatek czego$ nowego, na nowych warunkach - Twoich!

Dokladnie to samo dzieje si¢ w stosunku do oso6b nam bliskich, mam w tym przypadku
na mysli naszego partnera. Czesto obawiamy si¢ tego, aby mowié¢, czego my tak
naprawde chcemy, czego bySmy chcialy wigcej, a czego mniej od tej drugiej strony.
Wiesz co 1 zndw nasze obawy to jeden nasz wielki Igk...obawiamy si¢ reakcji z drugiej strony,
czasem tego, ze druga strona nas zostawi. Tym sposobem trzymamy wszystko w sobie
I jesteSmy niczym tykajaca bomba z opdznionym zaptonem! Poki nie zaczniemy ze soba
rozmawiac, poczatkowo nawet tak ‘“kanciasto”, to nigdy nie poznamy tej prawdziwej osoby,
ktora jest obok nas, z ktora czegsto zyjemy. Tu weale nie zachgcam do tego, aby po pierwszym
naszym foszku sie spakowaé i wyprowadzi¢, ale ROZMAWIAC i dawaé¢ sygnaly jasne
drugiej stronie, a kiedy dlugo tego nie robitySmy i pozwalaty$my sobie wchodzi¢ na gltowe,
dawaty$my niemal wszystko, a w zamian nie za wiele, to warto zrobi¢ mocne STOP! Zada¢
sobie pytanie, czy razem idziemy we wlasciwym kierunku? Czy oboje chcemy razem
rozmawia¢, otwiera¢ si¢ przed soba? Bo tylko to pozwoli nam poznaé, co tam gleboko jest
w $rodku nas. Tu nic na site si¢ nie zrobi. Pamigtaj jedno, zastugujesz na to, co najlepsze dla
Ciebie! Bo tylko wtedy bedac szczesliwa, dasz to szczg$cie swoim bliskim, rodzinie,

dzieciom.

Czasem ta przestrzen na NOWE, to czas tylko dla Ciebie, aby$ odkryta w pelni siebie
i doktadnie tego Tobie zycze!
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EDYTA GABRYS - Autorka ksiazki ,,Sita Odwagi — Zacznij zy¢
swoim zyciem". Z wyksztalcenia rehabilitantka. Kobieta o wielkim
sercu i empatii do ludzi. Od wielu lat zwiazana z branza
szkoleniowa. Ostatnie lata zarzadzania ludzmi, realizacji celow oraz
koordynacji projektow pokazaty, ze to wlasnie tutaj czuje
si¢ idealnie. Przede wszystkim liczy si¢ dla niej czlowiek i1 jego
warto$¢. Kobieta przedsigbiorcza, ktéra S$wietnie laczy twardy
biznes z dbaniem i zrozumieniem drugiego cztowieka, bo jak
twierdzi, to jest kluczowym fundamentem jej dziatan. Dzi§ wspiera
w rozwoju i budowaniu biznesu kazdego, kto tego chce.
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Zmieniaj siebie z sukcesem!

Tekst: Maja Kornel

Jesli czytasz Magazyn ,,Z Sukcesem Ci do twarzy” jeste§ kobieta, ktora jest
przedsigbiorcza, aktywna, ktoéra poszukuje — sposobu na siebie, biznes i jego rozwinigcie.
Kto$ kto poszukuje to ten, kto kwestionuje istniejace status quo, kto zadaje pytania, a tym
samym kto$, kto jest otwarty na mozliwo$ci, wiedzg, $wiat, innych ludzi. Poszukujesz
informacji z ro6znego zakresu, probujac je wcieli¢ w zycie z korzyscia dla siebie jako kobiety,
cztowieka, pracownika, bizneswoman, matki, partnerki/zony, rodzica, corki.

Jesli czytasz ten Magazyn jeste$ kobieta, ktora chce odnie$¢ lub odniosta sukces. Sukces
mierzony swoja wlasna miara, okreslony i zdefiniowany na swoj wlasny, indywidualny
sposob. Sukces, ktory dopiero ma przyjs¢ i1 na ktéry ciezko pracujesz. Sukces, ktory by¢ moze
juz masz, ale wciaz Ci mato, chcesz go utrzymac 1 wzmacnia¢ swoja pozycj¢ na rynku.

Jeste§ z pewnoscia kobieta, ktora zyje na tyle swiadomie, aby wiedzie¢, ze w dzisiejszych
czasach zmiana jest nieunikniona. Swiat si¢ zmienia. Czas nieublaganie biegnie. Godzina
za godzina, dzien za dniem, miesiac za miesiacem, rok za rokiem. Wszystko wokoét podlega
metamorfozom. Tak jak nasze zycie. Taka kolej rzeczy. Zmiana wydaje si¢ by¢
koniecznoscia. ,,Zmiana na lepsze”, niezaleznie jak to ,,lepsze” interpretujesz 1 definiujesz.
Tyle ile jest ludzi na $§wiecie, tyle istnieje kombinacji pewnych cech, réznic indywidualnych:
osobowosci, temperamentdéw, charakteréw, uzdolnien, stylow myslenia, dzialania, warto$ci,
postaw, przekonan. Kazdy jest inny, inaczej mysli, reaguje, przezywa, radzi sobie lepiej
lub gorzej np. w sytuacjach stresujacych. Na kazdego co innego dziala, co innego motywuje,
inspiruje. Takze i ty, ktora to czytasz, patrzysz na Swiat przez pryzmat tych wlasnie
roznic indywidualnych, ale i swojego doswiadczenia, wieku, sytuacji Zzyciowej
i zawodowej. Jedno jest pewne — chcesz osiagnaé¢ sukces. Twéj sukces. Do tego czasem
»sWymagana” jest zmiana osobista.

Jak znalez¢ sposob na to, aby pomdc kazdemu cziowiekowi w osiagnigciu pelni jego
potencjalu — osobistego, zawodowego, spotecznego? Jak sprawié, aby kazdy cztowiek mogh
si¢ otworzy¢ 1 osiagna¢ swoj indywidualny cel metamorfozy? Odpowiedz pojawila sig
w coachingu. Coaching niezaprzeczalnie jest efektywny. Sama sprawdzitam ;-) W czym tkwi
sukces coachingu? Miedzy innymi w pytaniach. Odpowiednich, wtasciwych pytaniach.
Zastanow sig - Jak czgsto zadajemy sobie pytania o to, gdzie w swoim zyciu si¢ znajdujemy,

dokad dazymy, co chcemy osiagna¢. Jak czgsto pytamy siebie samych, czy siebie lubimy,
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czy si¢ sobie podobamy. Pytania, ktore sami sobie zadajemy nie sa tatwe. Myslimy nad
odpowiedzia dhlugo i nierzadko jej nie znajdujemy. Z jaka czgstotliwoscia prowadzimy
wewngtrzny monolog i stuchamy wewngtrznego gltosu? Czy sami sobie mozemy zadawad
pytania i by¢ swoimi wlasnymi coachami? Po co zadawac sobie pytania? Odpowiednie
pytania, a w szczegolnosci odpowiedzi na nie, pozwalaja nam zmieni¢ perspektywe,
uzyskaé szerszy obraz. Pomagaja nam w procesie dotarcia do wngtrza siebie. Wstuchiwanie
si¢ w siebie daje nam mozliwo$¢ okreslenia, czy i na ile osiagamy swoje cele zawodowe,
osobiste, rozwojowe. Jest okazja do ,udoskonalania” siebie, skorygowania kursu,
zastanowienia si¢ nad przekonaniami, warto$ciami, zachowaniami.

Jak si¢ zmieniaé, aby prawdziwie si¢ zmieni¢? Z punktu widzenia procesu metamorfozy
zasadnym wydaje si¢ przejscie pewnych etapow, krokow, pokonanie kamieni milowych,
wykonanie zadan na drodze do osobistego sukcesu.

e Pierwszym z nich jest okreslenie czym jest dla Ciebie sama ZMIANA OSOBISTA.
Okreslenie jaka warto§¢ ma osobista przemiana w Twoim Zzyciu sprzyja przyjeciu
odpowiedzialnosci za wlasne zachowania i dziatanie, za swoje zycie.

e Drugim etapem jest poszerzenie wilasnej SAMOSWIADOMOSCI. Swiadomogé
emocji, swoich atutow 1 stabszych stron oraz wizerunku jaki prezentujemy innym
ludziom oraz jak oni nas odbieraja pomaga w dookresleniu celu osobistej
metamorfozy.

e Trzecim krokiem jest zastanowienie si¢ nad tym czym sa Twoje MARZENIA, CELE
I WARTOSCI. Tym, co odréznia marzenia od celéw jest dziatanie, lecz to marzenia
daja poczatek celom, a cele daja poczatek zmianie.

e NAWYKI to czwarty obszar wart zglgbienia. Uswiadomienie automatyzmow, ktore
»zadza” nasza codzienno$cia oraz wyzwalaczy nawykow pomagaja nadpisywac
nawyki 1 skutecznie modyfikowa¢ zachowanie. Warto wypracowywa¢ nawyki, ktére
skutecznie beda przyblizaty nas do osiagnigcia celow zyciowych i zawodowych.

o Efektywne DZIALANIE jest podstawa skutecznej przemiany. Pomocne jest przy tym
planowanie, wykonywanie matych zadan systematycznie oraz zapewnienie sobie
odpowiedniego wsparcia.

e MOTYWACJA jest kolejnym kamieniem milowym ulatwiajacym osiagnigcie
pozadanego celu. Odnalezienie sposobow, ktore sprawia, ze nasza motywacja bedzie
utrzymywata na poziomie gwarantujacym efektywne dziatanie w trudniejszych

chwilach jest niezwykle istotne.
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e Siédmym krokiem jest zdefiniowanie czym sa dla Ciebie PROBY I PORAZKI,
a zwlaszcza porazki, gdyz to one potrafia zniechgci¢, zdemotywowaé i sprawic,
ze przestaniemy dziatac i si¢ poddamy.

e Ostatni krok to rados¢ z tego, co NOWE. INNE. DOBRE DLA MNIE.
To akceptacja nowej siebie oraz czas 1 miejsce na wyznaczenie kolejnych celéow

rozwojowych.

W kolejnych artykulach zapraszam ci¢ w podréz do zmiany osobistej. TWOJEJ zmiany
osobistej. Zmiany przez duze Z. Zmiany przekonan, nawykow, postaw, zachowan. Zmiany
na state, na zawsze, na chwilg. Oczywiscie jesli zechcesz i1 zdecydujesz si¢ wlozy¢ w te
metamorfozg ze swojej strony wysilek, czas, pracg i energig. Jesli wezmiesz za siebie
odpowiedzialno$¢. Bedg zadawa¢ Ci mnostwo pytan — najrozniejszych. Jedne beda dla Ciebie
oczywiste, inne — irytujace, denerwujace, niepokojace. Bedziesz mie¢ ich dos¢, nadmiar,
przesyt. Nie raz, nie dwa wzbudza skrajne emocje, sprzeciw, opdr, obawe, zwatpienie, bunt.
Beda wsrod nich pytania zamknigte, otwarte, typowe dla coachingu, jak i takie, ktore
po prostu pokaza Ci pewne mozliwosci i1 tory, ktorymi moga biec w danej chwili Twoje
mysli. Zastosuje ,,wbijanie szpilek”, kij, marchewke. Zostawi¢ bez odpowiedzi, na pastwe
losu, z ”bataganem w glowie”. Pochwalg, zirytuje, zmanipuluj¢. Niekoniecznie jako coach,
nie jako doradca czy mentor. Bede Ci towarzyszy¢. Bede Cig wspiera¢. Jak trener personalny
na sitowni. Moze si¢ do tego przekonasz, moze nie. Moze uznasz za mato warto§ciowe, moze
docenisz. Nie musisz si¢ ze mna zgadza¢, moze to nawet i lepiej, kiedy masz odmienne
zdanie. Kiedy obudzi si¢ w Tobie emocja.

Nie dam Ci gotowej recepty na rozwiazanie Twojej zyciowej trudnosci, dam
Ci MOZLIWOSC, wedke. Sama zdecydujesz czy i co dzigki niej ztowisz, czy skorzystasz,
czy zapomnisz, przejdziesz obojetnie lub nawet skrytykujesz. Pokazg jak wiele mozna zyskac
przejmujac inicjatywe, jak mozna sobie pomodc, odnalezé wszystko, co jest Ci niezbgdne,
potrzebne do efektywnej, tworczej pracy nad soba. Poddasz si¢ temu? Sprobujesz?

Nie dam Ci konkretnego celu, bo sama go dookreslisz. Chcesz by¢ bardziej efektywna
W biznesie? Chcesz rzuci¢ palenie lub schudna¢? To Twoja ZMIANA OSOBISTA. Ty
decydujesz.

Z pewnoscia znasz inne kobiety, ktore jak 1 Ty chea si¢ poddac osobistej metamorfozie, ktore
potrzebuja 1 probuja si¢ zmieni¢. Uwazaja, ze¢ WARTO si¢ zmieni¢. Widza w tym szanse
na polepszenie jakos$ci zycia. Na rozwiazanie swoich wewngtrznych dylematow zawodowych

i osobistych.
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Wspierajmy si¢ w swoich dazeniach do sukcesu. Badzmy same dla siebie coachami,
mentorkami, doradcami, a nade wszystko — zyczliwymi ludZzmi, ktorzy potrafia spojrzec
na siebie z wyrozumiatoscia 1 daja mozliwos¢ kazdemu bycia soba, podejmowania wlasnych
decyzji, kroczenia wlasna $ciezka. Nawet jesli popelniamy btedy i upadamy. Badzmy

dla siebie dobre. Wierze w Ciebie - kobiete sukcesu.

Niniejszy artykul rozpoczyna serie artykutow inspirujqcych do zmiany osobistej i zachecajqcych
do udziatu w Akademii Zmiany — warsztatach rozwojowych. Akademia Zmiany obejmuje cykl
8 spotkan, ktore motywujq do podjecia wysitku zwiqzanego z wprowadzeniem zmiany i osiqganiem
celow osobistych, pozwalajq zrozumiec, co nie udato si¢ poprzednim razem i jak przejs¢ zwyciesko
przez doly, wpadki, proby i porazki, by osiagnaé lepszq jakosé Zycia. Kazde spotkanie poswiecone jest
innemu zagadnieniu zwiqzanemu bezposSrednio z procesem zmiany osobistej. Mozna uczestniczy¢
W jednym, dwoch spotkaniach lub tez w catym programie Akademii Zmiany.

MAJA KORNEL - Trener zmiany osobistej, szkoleniowiec,
wyktadowca, doradca zawodowy, doradca psychospoteczny,
doradca personalny, socjolog. Wiascicielka firmy szkoleniowej oraz
dyrektor Niepublicznej Placowki Ksztalcenia Ustawicznego
I Ksztalcenia Praktycznego ENTRENO. Autorka unikatowego
programu nauczania kursu ,,Doradca zawodowy”, realizowanego na
platformie edukacyjnej ENTRENO, posiadajacego Akredytacje
Kuratora Oswiaty.

Od ponad 13 lat prowadzi szkolenia, kursy, treningi, warsztaty
Z zakresu umiejetnosci migkkich (m.in. komunikacji
interpersonalnej, efektywnej wspotpracy w zespole, stresu i technik
jego  redukcji, przeciwdzialania  wypaleniu = zawodowemu,

autoprezentacji, asertywnosci) oraz  zajecia  aktywizujace
przygotowujace m.in. mtodziez do wejscia rynek pracy oraz osoby
doroste do zmiany zawodu lub charakteru pracy. Bada predyspozycje i preferencje zawodowe swoich
Klientéw, aby nauka oraz praca przynosily jak najwigksza satysfakcje¢ i byly realizacja ich pasji,
talentow i umiejetnosci. Wspdlnie z Klientami tworzy Indywidualne Plany Dziatania — $ciezki kariery
dla 0s6b prywatnych oraz firm. Posiada wieloletnie do$§wiadczenie w projektowaniu, planowaniu,
wdrazaniu 1 realizacji szkolen, w tym w ramach projektow wspotfinansowanych przez Unig
Europejska. W pracy zawodowej stara si¢ by¢ inspiracja do pozytywnej zmiany w zyciu swoich
Klientow, motorem do rozwoju oraz dawaé im wsparcie oraz energi¢ do dziatania i pracy nad soba.
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Tworza nas opowiesci...

Tekst: Malgorzata Krawczak

Od pierwszych chwil naszego zycia, a w zasadzie jeszcze w zyciu ptodowym,
opowiada nam si¢ historie, w ktorych czesto jesteSmy gtownymi bohaterami. Jezeli to sa
opowiesci przepetlnione mitoscia, wyczekiwaniem wspolnych chwil, to wzrastamy

W poczuciu aprobaty, jesli nie, to tez wzrastamy, tyle ze w poczuciu odrzucenia...

Opowiesci przynosza tresci, ktore pomagaja rozumie¢ nam otaczajacy nas swiat. Dziecigce
bajki przenosza nawet w $wiat wyobrazni. I to jest moc opowie$ci — moze przenosi¢ w inne
okolicznos$ci, pozwala doswiadczaé¢ bycia kim§ innym. Opowiesci wzruszaja, pobudzaja,
rodza emocje, zachgcaja do zadawania pytan. Opowiesci zawieraja wskazowki prowadzace
przez zycie. I mimo, ze przer6zne naleciatosci kulturowe i religijne przestaniaja ich pierwotny

przekaz, one zawsze rozmawiaja z nasza intuicja, zawsze co$ podpowiadaja.

Najwierniejszymi stuchaczami opowiesci sa dzieci, ktore tak mocno identyfikuja si¢ z ich
treScia, ze czesto traca poczucie terazniejszosci. Intuicyjnie tez wylapuja intencje
ich bohaterow 1 bezblednie potrafia zastosowa¢ to w zyciu. Nie sposob przekona¢ male
dziecko, zeby czule przywitato si¢ z ciocia, ktora w jego odczuciu uosabia nieszczeros$¢
bohatera jakiej$ bajki. Jednak proces wychowawczy okazuje si¢ bezwzglgdnym zatruwaczem
intuicji. Dziecku kaze si¢ czule wita¢ z ciocia, bo tak robia wszystkie dzieci, przez
CO z czasem, W procesie dorastania, zatraca ono kontakt ze swoja intuicja. W dalszym ciagu
chetnie stucha opowiesci, jednak nie wierzy juz w nie, uczy si¢ je kwestionowaé, wySmiewaé
si¢ z nich, ze takie dziecinne, naiwne. W szkotach stucha historii bardziej adekwatnych
do wieku i do tego, co wypada wiedzie¢. Historie staja si¢ zbiorem pewnych faktow i Zrodtem
informacji, zgodnie z ktorymi lub ku przestrodze ktorych, powinnismy zy¢. I zyjemy.
Poznajemy te historie, poznajemy konsekwencje czyndw ich bohaterow, ktére nie wiedzac
czemu dotykaja 1 nas. W ten sposob nie tylko uczymy si¢ ba¢, ale rowniez uczymy
sig, ze trudno znalez¢ kogo$, na kim mozna polega¢. W tych opowiesciach znajdujemy
trucizng, ktora nas ostabia. A to tylko dlatego, ze straciliSmy kontakt z nasza intuicja.

Nie umiemy wchodzi¢ w t¢ opowiesé, tylko stajemy si¢ jej obserwatorem.

A bajki pokazuja jedno, bardzo wazne przeslanie — to ty tworzysz swoj Swiat. Jedyna

osoba, ktorej] mozesz zaufa¢ jeste§ ty sam. Gdy tylko sobie zaufasz, posiadziesz moc
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otaczania si¢ ludZmi, na ktérych zawsze mozesz liczy¢. I kazde dziecko to wie. Zapomina
wraz z dorastaniem... Bajkowe postaci pozwalaty intuicyjnie rozpoznawac, czym jest dobro,
zto, strach, rados¢, co wptywa na budowanie dobrych relacji z innymi ludzmi. W ten sposob
jako dzieci budowalismy swoje systemy warto$ci 1 przynaleznos$ci, ktore nie zawsze potrafity
obroni¢ si¢ przed pragmatyzmem systemow edukacyjnych i wychowawczych. Bez naszej
intuicji kazda historia, kazda opowies¢ jest zlepkiem mniej czy bardziej prawdopodobnych
informacji. No 1 kazdy z nas ma swoje wewngtrzne dziecko, ktore stucha naszych

opowiesci. ..

Gdy obudzimy w sobie uspiona wychowaniem intuicje¢, opowiesci zaczng nas uzdrawiac.
Jak obudzi¢ swoja intuicj¢? Wystarczy pozwoli¢ sobie na zabawe¢ wyobraznia, ktora ma
poruszy¢ serce i cialo i na ten czas odstawi¢ rozum na bok. Proste. Ale jakze trudne do
wykonania! Angazujac si¢ w opowiesci, zawsze tworzymy jakas$ histori¢ o sobie. Czy twoja
historia opowiada o wyzwaniach, ktérych si¢ podejmujesz, czy moze o trudnosciach,

Z ktorymi si¢ borykasz?
Postuchaj pierwszej historii:

To opowies¢ o osobie, ktora jako mata dziewczynka doswiadczyta duzej komplikacji
zdrowotnej, ktorej nie rozumiata. Bol glowy, bezwlad nog, operacja, jednostronny paraliz.
Dorosli cieszyli sie, Zze wszystko sie udato, zZe dziecko Zyje. Ona tego nie rozumiata, a moze
tylko rozumiala inaczej. Dlaczego miataby nie Zy¢?! I co sie udato, skoro nie moze chodzic,
biegac... Co si¢ udato, skoro jest gorzej — widzi swojq reke i jej nie czuje?! Widzi swojq noge,

a ona nie chce chodzi¢! Nikt jej niczego nie mowi, tylko kazdy sie cieszy, ze sie udalo.

Dziewczynka zaczeta sie bac¢. Nauczyla sie, Ze wielu rzeczy robic¢ nie moze, bo przeszta bardzo
trudnq operacje i zafundowata rodzinie bardzo duzo zmartwien i teraz ma by¢ bardzo
ostrozna. To bylo bardzo trudne, bo nie chciata by¢ dla nikogo zmartwieniem, nie planowata
tego. Ale skoro inni tak uznali, to dziewczynka nie mogta mowi¢ inaczej. Nadal byta

radosnym dzieckiem, tylko coraz bardziej samotnym.

W takich nastrojach wchodzita w kolejne etapy zycia. Tak, jak byta mita i radosna, tak bardzo
bojazliwa i ulegla. Rzadko walczyta o siebie. Mocno tesknita za swoimi marzeniami. Myslata,
ze ktoS da jej to cos i bedzie szczesliwa. Zapomniata, jak to jest by¢ szczesliwq na wlasne
zyczenie, korzystala z chwil szczescia, ktore ofiarowywato jej zZycie, gdy sie nie bata. Jako

dorosta kobieta coraz mocniej odczuwata, jak brakuje jej bycia szczesliwa, jak meczy jq bycie
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milq i grzeczng i dla wszystkich serdeczng... Ale coz miata zrobi¢? Przeciez to nie od niej

zalezy...

I co? Brzmi znajomo? OczywiScie sytuacja z dziecinstwa mogla by¢ inna. Mogla si¢ tez
zdarzy¢ w innym momencie zycia. Chodzi o takie zdarzenie, ktore bez porozumienia
Z Tobg, a w porozumieniu z otoczeniem, kazalo ci zwatpi¢ w siebie, kazalo by¢ uleglym

I baé si¢ tego, co przynosi jutro, poniewaz jutro jest zawsze niepewne.

Jak myslisz, jak wyglada Zycie bohaterki tej historii? Czy zyje ust¢pujac innym i bgdac
dla nich mita? Czytaj dale;j:

Pewnego dnia postanowila, zZe zrobi cos, czego nigdy nie robita. Nie byt to zbyt elegancki
poczqtek zmian. Ale to nie byl czas, by skupiac¢ sie na stylu, tylko na celu. Troche
W konspiracji, troche w ktamstwie. Zapisala sie na festiwal warsztatow rozwojowych dla
kobiet. Rodzine oktamata, Ze to warsztaty podnoszqce kwalifikacje potrzebne do szukania

pracy. Choc¢ czy to faktycznie byto ktamstwo?!

Niespetna 5 lat pozniej sama prowadzita warsztaty rozwojowe dla kobiet w ramach tego
festiwalu i nie tylko. Z kazdym rokiem wzmacniata sie jako ONA i z wielkim uporem
odrzucata od siebie wszystko to, co nie byto JEJ. Czy bylo tatwo? Nie, nie byto. Bywato nawet
cholernie trudno. Byty chwile zwqtpienia i bolu. Jednak coraz czesciej byly chwile chwaty,

sukcesow, szczescia na wilasne zZyczenie.

To byta niesamowita podroz w glab siebie, podczas ktorej nauczyta sie wielu wyjatkowych
rzeczy. Jednq z nich bylo to, Ze zmiana jest inspiracjq sukcesu. Tak powstata wizja jej zZycia.
Zauwazyta tez, ze odkrywanie siebie krok po kroku to patrzenie na to co sie¢ zdarzylo w Zyciu
w inny sposob, na wiele innych sposobow. To zauwazanie najwazniejszego, czyli siebie. Tak
powstata misja jej Zycia — pokazaé innym to, czego sami nie mogq zobaczyé. Odkryla tez,
Ze najbardziej uczqce byly spotkania z ludzmi, ktorzy powiedzq to, czego nie chce sie o sobie
ustysze¢, pokazq to, czego nie chce sie w sobie zobaczy¢ i mimo wszystko ofiarujq swoje

towarzystwo podczas tej drogi. Tak poznata swoj zawad.

I co? Jak si¢ podoba historia? Wow! Ale to ona, a ja nie mam czasu, pieni¢dzy,
Nno i w moim wieku to juz nie ma sensu... Stop. Nie wymys$laj. Przypomnij sobie jakis
punkt zwrotny w swoim zyciu. Tam si¢ co$ zadzialo. Przypominasz go sobie i zapewne

odczuwasz dreszcze. Co si¢ wtedy zdarzylo? Co postanowilas? Zreszta, cokolwiek
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si¢ zdarzylo i cokolwiek postanowilas, tak mialo by¢, poniewaz Twoja historia dotyczy
Ciebie. Czytaj dalej:

Jej zawod byt tym, ktory zawsze nosita w sercu, totalnie niezrozumialy dla najblizszego
otoczenia i wielu innych ludzi. Jej zawod nie istnial, gdy konczyta szkole, gdy wybierata
kierunek studiow, gdy planowala swoje doroste Zycie. Zresztq, w tych planach chodzito,

aby ktos dat jej to cos, by byta szczesliwa.

Znalazta tego kogos, ktory dat jej to cos i stala sie szczesliwa. Ten ktos, to ONA sama, to cos
to ZAUFANIE do siebie. Zrozumiata, Ze nikt nie moZe da¢ jej tego, co moze daé sobie sama —
tak powstala jej definicja szczescia. A poniewaz tak wiele doswiadczen dostala od Zycia i tak
wiele dzieki nim zrozumiata, postanowita, ze bedzie sie tym dzieli¢, Ze bedzie wspierac innych,
ze bedzie towarzyszkq podrozy w glab siebie. Zostata coachem. Sama stworzyta sobie miejsce
pracy. By dotrze¢ do wigkszego grona ludzi, napisata ksiqzke, regularnie bywa gosciem

audycji radiowych o wzmacnianiu wlasnej osobowosci.

Ale historia! Ale co ma wspdlnego ze mna? Tego nie wiem, sama si¢ przekonaj. Co ci

szkodzi sprobowac? Najwyzej nie uda sig... A jak si¢ uda?! To dopiero bedzie zabawa!

Opowiesci nas ksztattuja i w poczatkowym okresie dziecinstwa mocno definiuja. Gdy stajesz
si¢ dorostym, mozesz podja¢ decyzje, by zmieni¢ to, co Cig definiuje. Mozesz na nowo
odczytywac swoja histori¢, odkrywac to, co Ci¢ uksztaltowato i nadawac¢ swojemu zyciu

nowy sens — Twoj sens.

Mam na imie Malgosia. A to jest moja historia.

MALGORZATA KRAWCZAK - Certyfikowany coach ICF,
certyfikowany trener Points Of You™, terapeuta EEG-biofeedback
i II stopnia, wiascicielka NaturaSukcesu.pl. Prowadzi autorskie
warsztaty coachingowe oraz indywidualne sesje coachingowe
i EEG-biofeedbacku. Obszary, w ktorych si¢ specjalizuje
to podnoszenie poczucia wlasnej wartosci, budowanie relacji
i rozbudzanie motywacji. Autorka wielu artykulow oraz ksiazki
,,Coaching relacji z soba 1 bliskimi“, ekspert w mediach. W pracy
z ludzmi stosuje sprawdzone metody oparte o metaforg, wizualizacje
oraz wizualizacj¢ relaksacyjna. Utozsamiam si¢ stowami Lesliego
Browna — ,,Jedynymi ograniczeniami Twojego jutra sa ALE, ktorych
uzywasz dzisiaj.” Wigcej na www.naturasukcesu.pl/
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A jaka jest Twoja Zyciowa Droga?

Tekst: Anna Rosiak

Podazajac wtasng droga pomagam odnalez¢ droge innym ludziom...

Wierzg, ze w zyciu nie ma przypadkoéw. Majac 20 lat z gory ,,zaplanowatam" swoje
zycie. Skoncze szkote, bede miata rodzing, spokojna pracg, a caty swoj wolny czas poswigce
najblizszym, przyjaciotom, znajomym. Tak dozyje do emerytury, a pdzniej ,,jakos" to bedzie.
Jednak moje plany nijak miaty si¢ do zdarzen pojawiajacych si¢ w moim zyciu 1 byty raczej

odbiciem sposobu zycia moich rodzicéw niz moim witasnym.

Ciagle stany niepokoju, napigcia mobilizowaly mnie do poszukiwan. Byly zaczatkiem

nowego, cho¢ wtedy jeszcze tego nie rozumiatam, innego zycia.

Przeczytalam wiele ksigzek, uczylam si¢ jak funkcjonuje umysl, jaki emocje wplywaja
na moje cialo, co takiego chca mi powiedzie¢. Jak moje mysli i przekonania wplywaja
na moje zycie i jJak moge je zmieniaé. Nadal ucze si¢ i poszukuje¢, zmieniam i doskonalg

czerpigc rados¢ i zadowolenie z tak obranej drogi.

Jaki§ czas temu ogarnglo mnie uczucie, ze im wigcej si¢ uczeg, tym mniej wiem.
Zaczgtam zdawaé sobie sprawg z tego, ze na nic wiedza, ktéra zdobywam, jesli z niej nie
korzystam. Jasno zobaczylam, ze mi¢dzy zdobyta wiedza i wcieleniem jej w Zycie jest
miejsce na dzialanie. Wtasnie to dzialanie - $wiadome dziatanie - wedlug wlasnego systemu
warto$ci, wlasnych priorytetow, w zgodzie ze soba - Stalo si¢ moim sposobem na zycie.
Zrozumialam, ze przeszlo$é nalezy do przeszlosci, a pogodzenie si¢ z nig to jedyna droga
ku przyszlosci, ktéra sama sobie planuj¢ i o ktérej sama decyduje¢. Dzisiaj wiem, Ze, t0 CO
przezytam, czego doswiadczytam, bylo mi potrzebne do wypetnienia mojego Zyciowego
zadania. Do podzielenia si¢ z Wami moje czytelniczki refleksjami z przebytej drogi.
Wszystko po to, abym mogta powiedzie¢, ze zawsze jest czas aby zmieni¢ swoje zycie,
zawsze jest odpowiedni moment, a do poki zyjemy nie ma rzeczy ostatecznych
i niemozliwych. W takim ujgciu moj wiek ma tu niewiele do powiedzenia. Dlatego

W ostatecznos$ci postanowitam nie bra¢ go pod uwagg.
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Wraz z odkrywaniem siebie na nowo moje zycie zaczglo si¢ zmieniaé, teraz
przyciagam do siebie ludzi, ktérzy pomagaja mi w wypekieniu mojego zyciowego zadania,
mojej Misji zyciowej. Wszystkim tym ludziom dzigkuje: mojemu mezowi, moim dzieciom,
rodzicom, rodzinie, znajomym, uczestnikom moich warsztatow, wszystkim tym Osobom
z ktorymi zetkngtam si¢ w ciagu dotychczasowego mojego zycia. Kazda osoba byta wazna,
kazda potrzebna i pomocna, kazda wnosita wiele dobra i mitosci 1 pokazywala mi moje
prawdziwe oblicze — kobiety poszukujacej, pelnej rozterek, czasami rozczarowan i mitosci.
Wszystkie zdarzenia mialy gleboki sens, pomagaly mi si¢ rozwija¢ i utwierdzié

w przekonaniu zZe, w Zyciu nie przypadkéw. Dzisiaj wiem to na pewno.

Drogie Panie kazda z Was jest jedyna w swoim rodzaju, niepowtarzalna i ma do
wypelnienie Wlasne zyciowe zadanie. Nikt inny nie mozna Was zastapi¢, ani powtorzy¢
Waszego zycia. To co si¢ kryje w Was samych nadaje sens Waszemu zyciu, dlatego wazna
jest praca nad soba, zadawanie sobie pytan i szukanie na nie odpowiedz: Kim jestem?
Czego pragne? Co sobie ceni¢ najbardziej? Jakie sa moje potrzeby, pragnienie

I marzenia, ktére do tej pory nie zostaly zrealizowane i domagaja si¢ urzeczywistnienia?.

Wazne jest przyjrzenie si¢ sobie blizej, wykorzystywanie talentow juz odkrytych
i odkrywanie nowych, korzystanic z umiej¢tnosci i nabywanie nowych, stuchanie
wewngetrznego glosu i podazanie za nim. Jesli juz raz uswiadomicie sobie, jak wazne jest
odkrycie 1 wypelnienie Misji zyciowej, bedziecie podazac ta droga do konca swojej podrozy.
Bedziecie stale nad nia pracowacé. Zanim Wasza Misja ostatecznie si¢ wyloni, bedzie
wymagala od was wielu przemyslen. Poprowadzi Was S$ciezka, ktéora do tej pory nie
kroczytyscie. Odkryjecie Siebie 1 Swoje zycie takim jakie jest ono naprawde, a wewngtrzne
spetnienie 1 zyciowy sukces pojawia si¢ jak promien stonca w deszczowy dzien, znienacka

I niespodziewanie.

Znajdzcie dla siebie chwilg czasu, usiadzcie w spokojnym miejscu z kubkiem cieplej kawy

czy herbaty i pomyslcie:

Jakie warto$ci cenicie sobie najbardziej?

Jakie sa Wasze marzenia, z ktorych mozecie zrobi¢ cele?
Co najbardziej lubicie robi¢?

Jakie sa Wasze najwazniejsze cele?
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Co Byscie zrobity majac nieograniczong ilo$¢ pienigdzy?
Co chcecie zrobi¢ zanim ,,odejdziecie™?

Piszcie, piszcie, nie ustawajcie, az dotrzecie glgboko do waszego wnegtrza, do miejsca
spokoju, mocy i wiedzy. Do zrodta z ktorego mozecie czerpa¢ motywacje do pigknego

spetnionego zycia. Te pytania moga Wam pomoc w odkrywaniu zyciowego zadania.
Decyzja nalezy do Was, wybor nalezy do Was.

Zdeklarujcie si¢ co mozecie daé Swiatu, co mozesz przekaza¢ innym ludziom, a od tej

pory wasze zycie zacznie si¢ zmienia¢ i zaczniecie zy¢ prawdziwie. pelnia zycia.

Bledem byloby powiedzieé¢, ze taka droga jest latwa - nie jest, wymaga glebokiej
wewnetrznej pracy, czasami przewartosciowania wlasnego zycia. Dzigki temu dokonuje
si¢ w nas glgboka wewngtrzna przemiana, ktora czyni nas istotami dojrzalszymi, bardziej
kochajacymi, istotami wspierajacymi siebie i innych na Sciezce zycia po ktorej wspolnie

kroczymy.

ANNA ROSIAK - ukonczyta WSP TWP w Warszawie na kierunku pedagogika o specjalnosci
doradztwo zawodowe i pedagogika pracy. Absolwentka Migdzynarodowej Akademii Marketingu
i Zarzadzania ,,Intercollege” w Moskwie. Posiada certyfikat coacha ACC ICF, certyfikat coacha
kryzysowego i coacha kryzysowego w biznesie. Obecnie studiuje na studiach doktoranckich US
na wydziale Nauk Spotecznych. Pracuje jako wyktadowca w WSB na studiach magisterskich
i podyplomowych. Jest ekspertem WSB w zakresie tematyki
coachingu i rozwoju zawodowego. Prowadzi wilasna dziatalno$c¢
gospodarcza. Wspoélpracuje z Kotem Pomocy Dzieciom z ADHD
W Szczecinie. Specjalizuje si¢ w coachingu kryzysowym, prowadzi
sesje i spotkania indywidualne. Udziela porad w zakresie doradztwa
zawodowego. W przesztosci prowadzita w Szczecinie Klub Ludzi
Sukcesu, pracujac z jego uczestnikami nad doskonaleniem
wystapien publicznych. Uczestniczka wielu szkolen z zakresu
rozwoju zawodowego 1 osobistego. Uczestniczka programow
radiowych i telewizyjnych. Autorka artykutow dotyczacych rozwoju
$ciezki edukacyjno-zawodowej i coachingu.

'~ e-mail: kryzysowycoach@gmail.com , coachkryzysowy.eu, tel.kom.
888 258 501
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Budujemy swoja marke

Identyfikacja wizualna pasjobiznesu

Tekst: Barbara Zakrzewska

Zapewne wigkszo$¢ z nas wie, ze dobra i1 spOjna identyfikacja wizualna jest
niezwykle wazng sprawa w budowaniu wizerunku kazdej firmy. Warto o to zadbaé juz
od poczatku jej powstawania i to niezaleznie od profilu naszej dziatalnosci. To ona sprawia,
W jaki sposob klienci beda nas odbiera¢ i1 czy bedziemy uchodzi¢ za wiarygodnych
i profesjonalnych. A moze chcemy sprawia¢ wrazenie firmy przyjaznej i kreatywnej? Zanim
zaczniemy planowac szczegoly musimy sobie odpowiedzie¢ na nastepujace pytania: Jak
chcemy, zeby nasza firma byla postrzegana? Jakie emocje ma wzbudza¢ u odbiorcow
i naszych klientow?

Nie mniej wazng kwestia jest odpowiedz na pytanie: kto jest naszym docelowym,
idealnym klientem. Inaczej bedziemy projektowaé elementy identyfikacji wizualnej, gdy
naszym klientem sa mlode mamy, a inaczej, gdy beda to mtodzi mgzczyzni i w dodatku
single. Tak, tak, bardzo wazne jest dokltadne doprecyzowanie naszej grupy docelowe]
W odniesieniu do oferowanych przez nas produktow, czy ustug.

Nastegpnie te dwie rzeczy: nasze wizje i odczucia oraz klienta musimy ze soba
polaczy¢ i stworzyé spojna wizje i strategi¢ wizualng. To ogolne wrazenie i odbiér mozna
osiagnaé poprzez odpowiedni dobdr logo, kolorystyki firmy i kroju liter. To podstawa
i minimum w kazdej firmie. Uwazam, ze na sprawe identyfikacji nalezy spojrze¢ jednak
szerzej 1 zwroci¢ uwage na spdjnos¢ graficzna na wszystkich polach naszej dziatalnosci.
Logo, wizytowki, grafika na ulotkach, stronie internetowej, i w mediach spolecznosciowych
powinny by¢ spojne z przyjgtymi wezesniej zatozeniami i kolorystyka.

Logo to graficzny znak reprezentujacy dang firme, produkt, czy usluge. Ma ono
odzwierciedla¢ takie cechy firmy, jak: trwalos¢, ciaglo$¢, strategia, wiarygodnos¢.
Konstrukcja logo powinna odznacza¢ si¢ prostota, rozpoznawalnoscia 1 ponadczasowoscia.
Aby to osiagna¢ nalezy kierowac¢ si¢ nastgpujacymi zasadami:

- uzywac nie wigcej niz trzech kolorow,
- stosowa¢ maksymalnie dwa ro6zne kroje pisma,

- pozbywac si¢ wszystkiego co nie jest absolutnie konieczne,
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- logo powinno zawsze wyglada¢ dobrze, zatem nalezy przyjrze¢ si¢ mu z réznych stron,
W tym z gory, czy czasem nie powstal jaki§ dziwny, albo niechciany rysunek,

- logo musi by¢ zapamigtywalne,

- absolutnie nie nalezy taczy¢, czy kopiowac elementéw ze znanych znakow.

Sprawa krojow pisma to odrgbna rzecz. Poprzez ich zastosowanie rowniez oddaje si¢
emocje. Na przyklad klasyczne fonty szeryfowe beda pasowa¢ do firmy, ktora chce postawic
na klase, jako$¢, ponadczasowos$¢ produktu. Z kolei fonty bezszeryfowe beda pasowaty
do firm nowoczesnych, dynamicznych. Zagadnienia typograficzne maja szersze znaczenie,
niz tylko dobér odpowiedniego kroju pisma do logo. To réwniez trzymanie si¢ obranej drogi
w przypadku tekstow drukowanych i na stronach internetowych. Sam sktad tekstu, chociazby
w ebookach, rowniez powinien uwzglednia¢ podstawowe zasady typograficzne tak by test sig
dobrze czytato 1 nie meczyt si¢ wzrok.

Kolorystyke, ktora zastosujemy przy tworzeniu logo mozna odnie$¢ do wszystkich

elementow identyfikacji wizualnej, w tym materiatdéw drukowanych oraz strony internetowej,
czy portali spotecznosciowych. Kierujemy si¢ ta sama zasada. Stosujemy nie wigcej niz trzy
kolory, ewentualnie mozna postawi¢ na rozne odcienie. Ja sugeruj¢ tutaj umiar.
Kolory moga dodawac¢ energii lub studzi¢ emocje. Dlatego nalezy stosowacé je z rozwaga.
Intensywna czerwien zwigksza ci$nienie krwi, natomiast niebieski ma dziatanie uspokajajace.
Przy doborze koloréw mozna si¢ oczywiscie positkowac psychologia i znaczeniem kolorow.
Ale rownie dobra praktyka jest przejrzenie stron internetowych firm wiodacych w danej
branzy, aby zobaczy¢ jakich one uzywaja kolorow. Na przyktad niebieski jest odpowiedni dla
branzy medycznej. Granatowy, to kolor wzbudzajacy zaufanie, wigc chgtnie jest stosowany
przez firmy zwiazane z finansami. Zielony to firmy ekologiczne, propagujace zdrowy tryb
zycia. Czerwony jest z kolei wykorzystywany w reklamach materiatow promocyjnych.
Czarny jest kojarzony z moca, elegancja 1 tajemniczoscia, ale ma rowniez znaczenie
negatywne (zlo i $mier¢).

Prowadzone byty badania dowodzace jakie kolory byly wybierane przez okreslone
grupy klientow. Klienci spontaniczni wybierali czarny, pomaranczowo-czerwony i morski.
Klienci oszczedni z kolei gustowali w granatowym 1 turkusowym. Kolor rézowy,
jasnoniebieski i jasnofioletowy wybierali klienci tradycyjni. Tak wigc zagadnienie doboru
kolorow to sprawa dos$¢ ztozona i1 warto temu poswigci¢ uwage przy tworzeniu identyfikacji

wizualne;j.
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Zakladam firme i co teraz?

No dobrze, teraz kto§ powie: jestem na poczatku dziatalno$ci gospodarczej, albo
dopiero zaczynam mysle¢ o przekuciu swoich pasji w biznes. Czy to znaczy, ze musze
koniecznie zacza¢ pracowac ze specjalista, zeby firma miata odpowiedni wizerunek? Nie.
Mozna do tego zagadnienia podej$¢ samodzielnie. Najpierw polecam wstucha¢ si¢ w swoje
odczucia i pomysle¢ jak chcieliby$my, zeby nas odbierano, jakie emocje w klientach ma
wzbudza¢ firma. Potem zgra¢ to z klientem. A jesli pojawi si¢ dysonans? Proponuje
kompromis jednak postawi¢ na tego naszego idealnego klienta. On ma nam finalnie przynies$¢
pieniadze.

Jesli nie mamy do$wiadczenia 1 wyczucia, to nie nalezy si¢ sili¢ na nie wiadomo jak
wspaniate logo. Wystarczy sam logotyp, czyli nazwa firmy zapisana tadna, elegancka lub
swobodna, czy tez drapiezna czcionka — wszystko zalezy od wczesniejszych ustalen.
Zaufajmy naszej intuicji, nie silmy si¢ na fajerwerki. W tym przypadku mniej znaczy lepie;j.
Dobierzmy dwa, gora trzy podstawowe kolory i1 na ich bazie budujmy klimat. Nie znaczy to,
ze wszystko ma by¢ skapane w tych kolorach. Stawiajmy na te neutralne: biaty, czarny lub
grafitowy, szary, a koloru uzyjmy w dodatkach 1 elementach na stronie.

Bardzo dobra praktyka, przed przystapieniem do szczegolowej pracy, jest
zbudowanie swojej tablicy inspiracji (ang. mood board). Mozna to zrobi¢ rgcznie —
wycinajac inspirujace nas obrazki z gazet, czy wydrukowac je z internetu. Innym podejsciem,
ktore ja polecam, to wykorzystanie narzedzia jakim jest Pinterest. Jest to bardzo tatwy
w obstudze i intuicyjny portal, gdzie budujemy swoje wirtualne tablice poprzez przypinanie
kolejnych ,,pinéw” z obrazkami. Polecam, naprawde¢ warto. To pozwoli nam doprecyzowac
swoje oczekiwania 1 wyobrazenia o wizualnej stronie naszego biznesu. Tylko czasem nie
mozna si¢ oderwac od tej duzej ilosci ciekawych inspiracji.

Réwnie troskliwie nalezy podej$¢ do projektu strony internetowej. Mozna jej
wykonanie zleci¢ specjaliscie, ale rownie dobrze mozna ja samemu postawi¢ chocby
W oparciu o szablony WordPressa. Jest to wygodne, intuicyjne narzg¢dzie, dzigki ktdéremu
mozemy stworzy¢ stron¢ naszej firmy. Oczywiscie zachowujemy wszystkie przyjete
zatozenia odno$nie kolorystyki i zasad¢: mniej znaczy wigce;.

Dobierajac zdjgcia na strong nie mozemy zapominac, aby dba¢ o jednolity klimat na
zdjgciach. Ich kompozycja ma budowac nastréj, ma wzbudza¢ okreslone uczucia.
Na przyktad firma sprzedajaca eleganckie ubrania dla kobiet zapewne chciataby, zeby z nia
kojarzyto sig: prestiz, klasa, elegancja, nutka tajemniczosci, seksapil. I to trzeba przekazac

migdzy innymi za pomoca zdjec.
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Zdjgcia mozna wykonywa¢ samodzielnie, ale nalezy zwrdci¢ uwagg na ich jakos$c.
| nie trzeba tu mie¢ od razu super sprzgtu fotograficznego. Zdjecia moga by¢ robione nawet
telefonem komodrkowym, ale zadbajmy o kompozycje, Swiatto 1 jakos¢ na miare mozliwosci
sprzetowych. Najlepszy aparat to ten, ktory akurat mamy pod reka. Warto wigc zapoznac si¢
Zjego mozliwos$ciami technicznymi, aby w momencie, gdy bedziemy go potrzebowaé
po prostu go uzy¢. Szczegodlnie jest to mile widziane w biznesach rgkodzielniczych, gdzie
mozna W ciekawy i niepowtarzalny sposob przedstawié¢ swoje wyroby.

Jesli jednak nie jesteSmy zadowoleni z jako$ci naszych zdjeé, to proponuje
skorzysta¢ z tych dostgpnych w internecie. Wiele portali oferuje bezptatne zdjgcia stockowe.
Nalezy tylko zapoznaé si¢ z rodzajem licencji, czy mozna je wykorzysta¢ tylko do celéw
prywatnych, czy rowniez do komercyjnych.

Mam nadziejg, ze tym artykulem spowodowatam, ze osoby zakladajace swoje
biznesy z wigksza uwaga podejda do tematu identyfikacji wizualnej. By¢ moze rozbudzitam
zainteresowanie poruszanymi tutaj zagadnieniami. Zachgcam do poglebienia informacji na
ten temat, szczegolnie w odniesieniu do wlasnej firmy. Moze warto co$ zmieni¢ w juz
istniejacej identyfikacji. Bardzo czg¢sto zdarza sig tak zwane od$wiezenie wizerunku firmy, co

wplywa bardzo korzystnie na odbidr przez klientow.

BARBARA ZAKRZEWSKA - projektantka, ktora dba o wizualna
strong firm, poczawszy od identyfikacji wizualnej, poprzez grafiki
na strong Www i do mediéw spotecznosciowych, do wszelkich
materialow wydawniczych. Zajmuje si¢ rowniez sktadem tekstow
do druku (ksiazki, broszury) i publikacji on-line (ebooki).
Wyktadowca akademicki, doktor nauk technicznych. Od 6 lat
redaktor techniczny w czasopismie naukowym Polskiej Akademii
Nauk. Wspottworca pracowni stylizacji 1 projektowania wnetrz Trzy
wnetrza (www.trzywnetrza.pl). Juz niedtugo wigcej informacji
na stronie: barbarazakrzewska.com (strona w budowie).

Z Sukcesem Ci do twarzy Strona 29




Porozmawiajmy o Finansach

Czy program MDM jest faktycznie dla ludzi?

Tekst: Malgorzata Romancio, Emilia Taraszkiewicz
A&M ADVICE Uslugi Finansowe, posrednictwo

Kredyt mieszkaniowy od lat stanowi gtowne zrodto finansowania nieruchomosci.
Dhugoterminowy, z niskim oprocentowanie, a tym samym niska rata, relatywnie niskimi
kosztami pozyskania pieniadza. Jest na dzi$ najbardziej pozadanym pieniadzem dla Polakéw,
ktorzy wciaz maja duze zapotrzebowanie na wiasne M. Agencja REAS, analizujac popyt
I podaz na rynku mieszkan w Polsce podaje, ze duzo budujemy i duzo kupujemy. Ponizsze

dane na koniec 2015 pokazuja jak Polacy wciaz potrzebuja wlasnego mieszkania.

Mieszkania wprowadzone do sprzedazy oraz sprzedane
kwartalnie a,a tle ofo L\ na koniec kwartatu

(agregacja dla rynkow: Warszawy, Kraki Wroclawia, Trajmiasta, Poznania oraz todzi)
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. wprowadzone w kwartale . sprzedane w kwartale —oferta na koniec kwartalu 7rodlo: REAS

Od niedawna banki maja obowiazek weryfikacji czy Klient kupujacy nieruchomosé
posiada $rodki wlasne na zakup tej nieruchomos$ci. Innymi stowy kazdy kto kupuje

mieszkanie, dom, ziemi¢ musi posiada¢ swoje pieniadze, bo inaczej nie dostanie kredytu
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mieszkaniowego. Udzial wlasny powinien stanowi¢ 20% wartosci inwestycji (np. ceny
zakupu nieruchomosci), dopuszczalne jest 10% udzialu wiasnego pod warunkiem
ustanowienia dodatkowego zabezpieczenia dla banku - najpopularniejsze to tzw.
ubezpieczenie niskiego wktadu.

Pojawia si¢ pytanie skad mlodzi ludzie, konczacy szkoty, zakladajacy rodziny maja
pozyska¢ srodki na wklad wilasny do kredytu mieszkaniowego?? Kiedy mieli to odtozy¢
przeciez dopiero skonczyli szkote 1 zaczeli pracowac? Zaktadaja rodzing, chea by¢ ,,u siebie”.
A tu niespodzianka, bank mowi: Tak Kowalski damy Ci kredyt jak wptacisz na mieszkanie
15.000 zt. A Kowalski méwi: ale ja nie mam. Pracuje dopiero od 8 miesigcy. A Bank na to:
no to przykro nie udzielimy Panu kredytu.

Takie sytuacje sa bardzo czeste. Mtody cztowiek chce 1 nie moze, a rodzina nie zawsze moze
takiego czlowieka wesprzec.

To sa niestety niepodwazalne fakty — kto$ kto rozpoczyna dopiero swoje doroste zycie nie
mial kiedy i nie mial jak odlozy¢ pieniedzy na swoje mieszkanie. Tu z pomoca przychodza
rzadowe programy pomocowe. Byta Rodzina na Swoim, a dzi$ jest system doptat rzadowych
do wktadu wtasnego Mieszkanie dla Mtodych (MdM) 1 dostownie mozna dosta¢ od Panstwa

pieniadze na wktad wlasny w celu nabycia swojej pierwszej nieruchomosci.

Dla Kogo?
Beneficjentem doptaty do wktadu wtasnego w programie MdM sa malzenstwa lub osoby

samotne (tzw. Single) do 35 roku zycia. W przypadku matzonkéw decyduje wiek mtodszego.

Co mozna kupié¢?

W programie mozna zakupi¢ nieruchomos$¢ tzw. gotowa — mieszkanie lub dom, zaréwno
z rynku pierwotnego (np. deweloper) lub mieszkanie czy dom uzywane (rynek wtdrny).
Limity powierzchni okreslone ustawa to dla mieszkan do 75 m? dla doméw do 100 m?.
Wszelkie remonty, odnowienia mozna rowniez realizowac rowniez kredytem mieszkaniowym

tylko po za programem MdM.

Wysokos¢ doplat
10% doptaty do wktadu wiasnego
- dla beneficjentow pozostajacych w zwiazkach matzenskich lub tzw. singli

20% doptaty do wktadu wtasnego
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- dla beneficjentow posiadajacy 1 dziecko
20% doptaty do wktadu wiasnego

- dla beneficjentéw posiadajacych 2 dzieci
30% doptaty do wkiadu wiasnego

- dla beneficjentow posiadajacych 3 lub wigcej dzieci
Ponadto jezeli kto$ skorzystat z doplaty np. w wysokosci 20%, a w ciagu 5 lat urodzi mu si¢
kolejne dziecko otrzyma dodatkowe 5% doptaty 1 Panstwo nadptaci jego kredyt.
To bardzo dobry program i cieszy si¢ duza popularnoscia wsrod mtodych Polakéw. Pozwala
na spokojny zakup wlasnego M bez dodatkowego ryzyka niewyptacalno$ci miodego
cztowieka.
Zapraszamy do naszego biura ADVICE po wigcej informacji na temat programu MdM oraz
mozliwo$ci pozyskania finansowania na swoje wlasne pierwsze M. Porada w naszym biurze

dla sympatykow Z Sukcesem Ci do twarzy jest bezplatna.

MALGORZATA ROMANCIO - od 17 lat dziata
w branzy finansowej. Za soba ma wieloletnie
doswiadczenie w bankowos$ci, w pracy z firmami
ubezpieczeniowymi. Od 10 lat prowadzi
dziatalno$¢ gospodarcza ADVICE - ustugi
finansowe, posrednictwo. Jest  rowniez
wyktadowca i referentem oraz Kierownikiem
Struktury w Szczecinie dla firmy Capitol — sie¢
dystrybucyjna VIG S.A. Ukonczone szkoly:
Akademia Rolnicza w Szczecinie, Uniwersytet
Szczecinski, Wyzsza Szkota Bankowa, w 01-
2014 zdata migdzynarodowy egzamin EBC*L

uzyskujac dyplom The International Certeficate
for Business Competence.

EMILIA  TARASZKIEWICZ-MICHALSKA — ukonczyta Wyzsza Szkol¢ Humanistyczna
w Szczecinie na wydziale Socjologia. Na studiach wspolnie z mgzem zajmowata si¢ prowadzeniem
Szkoty Nauki Jazdy Alien i zaraz po ukonczeniu studiéw wkroczyta odwaznie w branzg finansowa.
Jest kierownikiem Reprezentantem w Szczecinie dla firmy Capitol — sie¢ dystrybucyjna VIG S.A.
Stale podnosi swoje kwalifikacje, ksztalci sie i jest osoba bardzo zaangazowana w promowanie
planowania finansowego wsrod Polakow i tych mtodszych i tych bardziej dojrzatych.
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Kobieta w mediach spolecznosciowych

Badzmy spoleczne w mediach spolecznosciowych

Tekst: Aleksandra Cetera-Powroznik

To miat by¢ tekst na zupelnie inny temat. O motywacji, sterowaniu swoim losem, o szukaniu
siebie. Ale w trakcie pisania okazato sig¢, ze dygresja ponosi mnie na tyle daleko, ze moze
jednak warto pierwotny zamyst zostawi¢ na nastgpny raz...zwlaszcza, ze bgdg wowczas
W stanie podzieli¢ si¢ rowniez efektami wprowadzania w zycie swoich przemyslen i planu.
Mam nadziej¢:) Tak wigc, tym razem z innej beczki.

Sa takie etapy w zyciu, kiedy tatwiej przychodzi nam wymieni¢ rzeczy ktorych nie lubimy,
niz te, ktére nas ekscytuja. Tak bywa, niezaleznie od prezentowanej filozofii zyciowej, i nigdy
nie uwierz¢ w szczero$¢ kogo$, kto idzie przez zycie z usSmiechem przyklejonym
do fizjonomii 24 godziny na dobe, dzien w dzien. To nie jest naturalne, i podejrzewam, ze
nawet zgola nie do konca zdrowe. Jak ze wszystkim chyba, najbardziej optymalne zdaje si¢
by¢ znalezienie ztotego $rodka. A wszystko to stalo si¢ bardzo mocno widoczne, gdy
utworzyly sig¢ portale spotecznosciowe i1 fora wszelakiej masci, gromadzace ludzi zyjacych w
globalnej diasporze. Mieszkam za granicami Polski, cze$¢ mojej najblizszej rodziny réwniez,
podobnie jak spora grupa przyjaciot i znajomych, z ktéorymi ostatnio widziatam si¢ lata temu.
A z niektorymi nigdy si¢ nie widzialam- bo bywa i tak, ze zaprzyjazniamy si¢ z kim$, kogo
poznaliSmy przez internetowa spotecznos$¢. Takie jest zycie w tym naszym XXI wieku,
i mozemy by¢ tylko wdzigczni za mozliwo$¢ tych wirtualno-telekomunikacyjnych interakcji.
Oczywiscie, taki model wspoétistnienia w globalnej wiosce niesie ze soba cala baterie
niedoskonatos$ci 1 problemow, o ktoérych rozmaite madre glowy pisza uczone rozprawy
I analizy. Ja analizowa¢ nie bedg, nie jestem ani psychologiem, ani socjologiem, za to
zadatam sobie ostatnio w zwiazku z tym pytanie - czy ja jestem faktycznie pesymistka? Czy
fakt, ze kto§ mi to gdzie§ w przestrzeni internetowej zarzucit, bo mdj komentarz jeden 1 drugi
nie brzmiat optymistycznie, ba, szereg moich wypowiedzi z ostatnich lat, na tematy rozne
bardzo, raczej nie znalazlby si¢ w hipotetycznym podrg¢czniku optymisty....A wige, czy to, ze
kto§ kto ma ze mna do czynienia tylko w przestrzeni wirtualnej, i widzi pewne moje
wynurzenia cz a s a m i sfrustrowanej/wkurzonej/zniechgconej/zmeczonej kobiety przed 40-

tka-matki, Zzony, probujacej si¢ spetnic artystki 1 bizneswoman- ma prawo zaszufladkowaé
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mnie do jakiej$ swojej kategorii, bo pozwalam sobie tu i 6wdzie na internetowa szczeros¢?
A moze ten fakt oznacza po prostu, ze czuje si¢ dos¢ komfortowo dajac upust pewnym
emocjom, nie zawsze euforycznie, w gronie jak by nie patrze¢-znajomych? No bo przeciez
majac jaki§ tam utamek swojej "wioski", grono ludzi zaufanych mniej lub bardzie;j,
ale jednak- zaufanych, mam prawo oczekiwac¢, ze w tym wiasnie gronie, a nie na ulicy, wsroéd
ludzi obcych i przypadkowych, moge powiedzie¢ co mi w danym momencie w duszy gra,
nawet jesli nie sa to aktualnie werble radosci z kolejnego pigcknego poranka? Dlaczego
"normalnym" zdaje si¢ by¢ kreowanie wlasnej osoby 1 osobowosci w mediach
spotecznosciowych czy na forach internetowych w taki sposob, aby zawsze tryskaé
pozytywna energia i absolutnie nie dawa¢ do zrozumienia, ze co$ nie gra, nie udalo sig, czy
wrecz nie podoba si¢ nam?

Skad ten ped do autokreacji za wszelka ceng? Oczywiscie, w jakim§ stopniu jest
to uzasadnione i moze nawet lepsze niz catkowity ekshibicjonizm emocjonalny, w koncu co
za duzo, to niezdrowo, w kazdym aspekcie zycia...Problem w tym, Ze niezaleznie od tego
czym si¢ dzielimy w wirtualnej rzeczywistosci i w jakich proporcjach, prawie zawsze znajda
si¢ glosy odmawiajace nam prawa do "ztych" emocji. Jak gdyby tylko werbalne stodzenie
I bezwzgledna afirmacja rzeczywistosci byly dopuszczalng norma. "Rozchmurz sig",
"Usmiechnij si¢". "Inni maja gorzej, nie masz na co narzekac", to sformutowania- wytrychy.
A ja myslg sobie tak....jesli ktos uporczywie doszukuje si¢ we mnie tych "czarnych chmur",
nakazujac mi u$miechanie za wszelka ceng, to moze sam sobie powinien zadaé
pytanie...Dlaczego nie napisze jej czego$ pocieszajacego? Dlaczego nie zapytam, czy moge
w jaki$ sposob jej pomoc? Dlaczego nie zaoferuje najzwyklejszej akceptacji faktu, ze co$ jej
nie wyszto, ze czuje si¢ Zle, ze potrzebuje ot, zwyktego pogtaskania po gltowie, zwtaszcza gdy
rzecz dzieje si¢ w rzeczywistosci wirtualnej, a tam jak wiadomo, odczytywanie emocji
I postaw przychodzi z wigksza trudno$cia. Dlaczego tak trudno nam zareagowaé w sposob
pozytywnie wspierajacy kogos, kto zdecydowat si¢ w danym momencie podzieli¢ ze swoja
wirtualng wioska czym$ co go boli, denerwuje, razi? Czy gdybySmy rozmawiali twarza
w twarz, w okolicznosciach bezposrednich, tez tak tatwo przyszioby nam rzuci¢ banatem
i nakaza¢ usmiech ?

I dlatego, wracajac do poprzednich akapitéw- nie, zdecydowanie nie jestem pesymistka.
Staram si¢ patrze¢ na zycie w afirmacyjny sposob, na tyle, na ile jest to mozliwe. Tylko Ze
czasami jest to mato mozliwe, i z tym tez nie ma co walczy¢, bo przeciez jako istoty
biologiczne, nie jestesmy bezdusznymi automatami, zaprogramowanymi na sztuczny usmiech

i anglosaskie "wszystko w porzadku". I wlasnie dlatego tez daje sobie prawo do upuszczenia
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przystowiowej pary od czasu do czasu liczac na to, ze ludzie, ktérzy sa tegoz upuszczania
swiadkami, dadza mi przestrzen, abym mogta to zrobi¢- jako i ja im daje. Moze czasem do$¢
nieudolnie, bo gdy si¢ nie pochodzito w cudzych butach, ci¢gzko sobie wyobrazi¢, jak to
jest...Ale, starajmy si¢! Nie pogarszajmy komu$ i tak kiepskiego samopoczucia, nie
doktadajmy do przystowiowego pieca. To jest wlasnie ta rzecz, ktérej najbardziej nie lubig
w internetowych interakcjach: kopania po kostkach. Takiego niby nieszkodliwego, z pozoru
mato odczuwalnego, ale podszytego fatszem i cicha satysfakcja. I nie ma to nic wspdlnego
z rzeczowa dyskusja, wymiana pogladow czy aktywna kontrargumentacja.

Zndéw co$ pisze o polityce, ocenia jakie§ frakcje? A dowali¢ jej, ze za malo/za bardzo
tolerancyjna. O megzu, teSciowej, prababci, Zze nie tak si¢ zachowali jak oczekiwata? Jak
$miata w ogodle czego$ oczekiwaé? O psach i ich wlascicielach, Zze nie sprzataja po swoich
pupilach ? Ciekawe jakby miala psa, czy by si¢ jej chcialo...? O dzieciach, ze wykonczyty, ze
nie daja czasu na oddech, ze zné6w jedna reka pranie, druga odrabianie lekcji, trzecia gotuje
obiad a czwarta optaca rachunki jednoczesnie piszac w glowie zamdwiony tekst? To po co te
dzieci sobie sprawita?

Po co w ogole si¢ odzywa, skoro tak jej Zle...? No c6z. Po to wtasnie, by przezywac, czud,
przegrywac¢ 1 zwyci¢za¢ na zmiang. By wiedzie¢, ze nie jest si¢ samotnym zaglem na
horyzoncie. Bo te psie kupy, wscibscy tesciowie, niewyrozumiali m¢zowie, upierdliwe dzieci,
ten wredny szef w pracy, te korki na drodze, zepsute cytryny przyniesione ze sklepu,
paskudna pogoda, poczucie niespelnienia, wypadajace wlosy, kredyt i znéw brak wygranej
w totolotka, oponka na brzuchu, goraczka, niewyspanie, awaria pralki, brak oczekiwanego
maila w skrzynce, cisza w telefonie, ten caly zgietk, pot i tzy- to zycie. Kazdy ma cos, co go
khuje i przeszkadza, nawet ten sasiad w willi z basenem, nawet ta pigkna jak sen lokatorka
kawalerki z naprzeciwka. Dajmy sobie przestrzen, by o tym kluciu opowiedzie¢, by ten bol
I frustracje wykrzyczeé. Nawet w rzeczywistoSci wirtualnej. i pamigtajmy, ze tak naprawde

to tylko maty wycinek z wielkiej kanwy Zycia....

ALEKSANDRA CETERA-POWROZNIK - mama
dwoch dziewczynek, 8- letniej Niny i4- letnigj
Elizy. Niegdy$ czynny archeolog, obecnie fotograf,
artysta i manager domowy.  Feministka,
wegetarianka, buntowniczka nie bez powodow.
Mieszka w Londynie i usilnie probuje znalez¢ swoja
droge w nattoku codziennosci.
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Kobieta i Nauka

Rodzic — Dziecko w szkole — Cel nauki

Tekst: Agnieszka Onak

Dlaczego tatwiej jest zosta¢ rodzicem, ale trudniej jest nim by¢? Pierwsze lata
z pierwszym dzieckiem sa wyzwaniem, ale pierwsze lata w nowej szkole to roéwniez
sprawdzian dla rodzica. Mowi sig, ze z kazdym nastgpnym dzieckiem jest tatwiej, bo rodzic
ma juz doswiadczenie. Rozmowy z wigksza iloscia rodzicow nie potwierdzaja tego
przekonania. Rodzice pytaja jak sobie poradzi¢ z dzieckiem, jak je zmotywowac¢ do nauki, bo
z jego rodzenstwem nigdy nie byto problemoéw 1 wlasciwie to ,,lepsze” samo potrafi sig uczy<.

Nie ma dzieci lepszych czy gorszych. One sa takie jak MY- po prostu inne. Sa
jednak ,lustrzanym odbiciem” sposobu zachowania rodzica. Przejmuja réwniez nasze
podswiadome przekonania. Istnieje tyle stylow wychowawczych ile rodzin. Zalezy to od
wielu czynnikéw, chociaz gléwnie od pogladéw rodzicow. Kazdy z nas jest inny i1 kazdy
Znas w kontakcie z druga (inna) osoba moze wykazywaé inny styl komunikowania sig.
Z jedna osoba potrafimy si¢ dobrze komunikowaé¢ z inng natomiast nam jakos$ nie wychodzi
I czgsto nie znamy przyczyny oraz sposobu rozwiazania tego problemu. Karen Pryor
w ksiazce ,,Najpierw wytresuj kurczaka” przekonuje nas, ze mozemy wiele zyska¢ stosujac
zasady pozytywnego wzmacniania unikajac ,,kija 1 marchewki”.

Chcemy, zeby dziecko po pierwszej klasie byto juz bardziej samodzielne, dobrze si¢
uczylo, nie sprawiato ktopotéw, wiedziato, co nalezy do jego obowiazkow bez naszego
ciaglego powtarzania. Akceptujemy jego niedoskonatosci pod warunkiem, ze wypetnia nasze
polecenia 1 prosby. Denerwuje nas, gdy ma odmienne zdanie i wywiera na nas presje. Czy nie
brzmi to jak lista oczekiwan dla nowopoznanego partnera? Nasze dziecko jest bardziej
kreatywne. Wymys$la nowe sposoby zwrocenia naszej uwagi i ukazania swojego
niezadowolenia. Co robié, gdy okresy buntu czgsto si¢ powtarzaja? Co zrobié, gdy nauka
jest dla niego trudna lub nudna a naszym celem jest poprawic jego stopnie?

Po pierwsze zacza¢ od celu i zada¢ sobie pytanie, co tak naprawde¢ chcemy osiagnac
I co jest przyczyna braku porozumienia. Przyczyn moze by¢ wiele i czegsto sa one powiazane
ze soba. Skoro dziecku nie zalezy na ocenach a jest to naszym celem, to co MY - Rodzice
mamy zrobi¢, Zeby poprawa w nauce stala si¢ celem dziecka? Kazda zmiana wymaga

czasu. Dziecko przynosi raz dobra oceng i uwaza, ze wigcej nie czuje takiej potrzeby. Zmiana
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przekonania jest procesem. Motywacja pomaga zrobi¢ pierwszy krok, ale do celu doprowadza
nas pozytywne nawyki. Prostymi sposobami mozna pomoc dziecku i sobie. Natomiast
trudno$¢ polega na wytrwaniu w postanowieniu. Wigkszos¢ dzieci, ktore na koniec roku
osiagaja sukcesy doszly tam dzigki wsparciu i pomocy najblizszych o0séb z nimi
wspoOlpracujacych.

Na warsztatach dla rodzicow odkrywamy zZrodla motywacji dziecka, ale zeby
zaczgé si¢ z nim dobrze komunikowaé potrzebne jest poznanie i nazwanie slabych,
mocnych stron, cech dziecka i swoich wlasny oraz umie¢ dobra¢ i zastosowac
odpowiednie narzedzia. Przyda si¢ wnikliwa obserwacja zachowania dziecka oraz naszego
wlasnego. Do tego umiejetno$¢ patrzenia na dziecko jak na osobg, ktéra ma prawo do
wlasnego zdania i potrzeb. Czgsto sa one uksztaltowane poprzez przejecie przekonan rodzica.
Od kogo dziecko ma nauczy¢ si¢ radzenia sobie w pozytywny sposéb z wlasnymi emocjami
podczas trudnych sytuacji lub praca w szkole, jezeli pewne do§wiadczenie dziecka nauczyto
go narzekania na wlasna pracg i otoczenie, a jego dorosty autorytet uwaza, ze nic w zyciu nie
wychodzi, ze wszyscy dookola sa winni, ze czas trzeba poswigci¢ na zamartwianie si¢
I narzekanie, ze zycie to ciagta walka i problemy lub wyrasta w przeciwienstwie skrajnego
pesymizmu czyli w skrajnym optymizmie i uczy si¢ braku konsekwencji niespetnionych
obowiazkow?

Podczas wielu lat pracy z dzie¢mi i rodzicami zauwazamy, jak duzo daje
wsparcie przez profesjonalistow nie tylko talentow dziecka, ale réwniez rodzica w jego
trudzie wychowania dziecka i osiggania jego sukcesow. Przy procesie nauczania potrzebna
jest umiejgtno$¢ zastosowania metod behawioralnych oraz przydatna staje si¢ wiedza
Z roznych dziedzin zwiazanych z rozwojem osoby, od ktorej oczekujemy zmiany zachowania
lub sposobu myslenia. Warto rowniez zapozna¢ si¢ z zainteresowaniami dziecka np. w pitce
noznej lub grach komputerowych © Nie zawsze niech¢¢ do nauki spowodowana jest
trudnoscia materiatu.

Kiedy okresliliSmy swoje cele zwigzane z dzieckiem, poznaliSmy sposob jego
uczenia si¢ i umiemy zastosowa¢ poprawny sposéb komunikacji z nim to okazuje sig, ze
niezauwazalnie malymi krokami osiaga ono cele zwigzane z naukg. Jezeli uda sig
doprowadzi¢ do poprawy relacji z blizszym 1 dalszym otoczeniem mozemy nauczy¢ dziecko
wyznacza¢ wiasne cele nauki i prébowa¢ odkrywaé¢ w nim motywacj¢ do ich osiagnigcia.
Jedyne, a moze i najwazniejsze, to nasza wytrwalo$¢ (matki, ojca, babci, dziadka,
nauczyciela, trenera, wychowawcy) w dazeniu do osiagania celu obranego przez dziecko.

Ono moze chcie¢ zrezygnowac przy pierwszej probie podjecia trudnosci. My mozemy mu
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pomoc w przejsciu przez kryzysy i1 udowodni¢ mu, ze jest w stanie poradzi¢ sobie
ze wszystkim. Nie mylmy jednak pomocy z robieniem za dziecko rzeczy. Jezeli cztowiek
zauwaza, ze nie on, ale kto$ inny moze za niego wykona¢ dana rzecz i w dodatku szybciej
I lepiej, to oczywiste jest, ze przy nastgpnej okazji begdzie réwniez tego oczekiwal oraz
domagat si¢ tego. Nauka polega na samodzielnym wykonaniu danej czynnosci. Dziecko nie
nauczy si¢ szybko wiaza¢ buty bez czgstego samodzielnego ich wigzania. Nie nauczy si¢
wiersza, Czy tabliczki mnozenia bez samodzielnego myslenia. Nie napisze samodzielnie
wypracowania bez pomyslenia o tym, co i jak ma napisa¢. Nie przeczyta drugi raz
samodzielnie catej ksiazki jezeli nigdy nie zrobit tego pierwszy raz. Nie zapamigta tresci
ksiazki bez pomocy, jezeli nigdy nie starato si¢ tego robi¢ samodzielnie.

Pozwalamy dziecku by¢ dzieckiem i czgsto jako dorosli gubimy granice, do ktérego
momentu mozemy mu na to pozwalaé. Przeciez nikt rodzicow wczesniej tego nie nauczyl.
Umiejetno$¢ wyznaczania i realizowania celow w roznych dziedzinach to zaleta cztowieka
sukcesu. Pokazujmy mu w Zyciu codziennym na wlasnym przykladzie i uczmy go jak
mozna poradzi¢ sobie w Zyciu doroslym ze swoimi sltabymi stronami a jak rozwingé
i wykorzysta¢ mocne strony podczas samodzielnej realizacji wlasnych celow
W przyszlosci.

Nikt nie méwil, ze bycie rodzicem to latwa rola. Jednak majac motywacje
i wytrwalo$¢ w uczeniu si¢ jej mozemy otrzymacé cenniejsza nagrode niz Oscara.
Dzigkujg rodzicom, ktorzy maja odwage pyta¢ o pomoc 1 sa chetni do realizacji celow.

Wspaniale jest patrze¢ na sukcesy DZIECI.

| AGNIESZKA ONAK - Absolwentka Uniwersytetu Ekonomicznego
w Poznaniu, magister ekonomii, hotelarz, wychowawca, trener
biznesu, Senior Technical Support Specialist for Network Technology,
Autoryzowany Trener szybkiego czytania, uczenia si¢ I technik
pamigciowych w Akademii Umiejgtnosci EDU. Czlonek DGfSL
Deutsche Gesellschaft fiir Schnell-Lesen.Kobieta po terapiach
nowotworowych zafascynowana neurodydaktyka, kognitywistyka
i ogdlnym rozwojem cztowieka. Energiczny introwertyk z checia
udzielania pomocy 1 dzielenia si¢ radoscia. Prywatnie
eksperymentatorka i obserwatorka otoczenia z planami ukonczenia
pracy doktoranckiej. Kocha madre ksiazki i czytanie dla przyjemnosci.
Lubi $wiat sztuk walki, codzienny dogtrekking, taniec i muzyke.
Uczestniczka treningdw Capoeira i tanca brzucha. Otwarta na uczenie
si¢ nowych rzeczy, poznawanie jezykoéw obcych i innych kultur.
| Najwazniejszym elementem w jej dniu jest radosny u$miech drugiej
osoby.
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Rower — bezpieczny przyjaciel kobiety

Tekst: Emilia Taraszkiewicz-Michalska

Na pewno kazda z nas w swoim zyciu doswiadczyla rzeczy latwych i trudnych.
Ale tez kazda z nas powie, Ze trudne z czasem staje si¢ latwe, gdy poznamy zasady i nie
cofniemy si¢ przed przeszkoda.

Od 12 lat z pasja szkolg kandydatow na kierowcow i motocyklistéw. Niesamowita
przygoda, kiedy zdecydowatam si¢ na zawodd instruktora nauki jazdy, pokierowalam moje
zycie przez bariery stereotypéw. Zawod instruktora to przeciez meskie zajecie (tym bardziej,
7ze to mezezyzni ,,sq mistrzami kierownicy”). Ja ten zawdd odebratam jako mozliwosé
bezposredniego kontaktu z innym czlowiekiem, jako mozliwos¢ pokierowania jego zyciem
poprzez przekazanie wiedzy oraz jako pomoc w pokonywaniu barier i stereotypow. Moja
przygoda miata poczatek z ALIEN Nauka Jazdy i do dnia dzisiejszego nadal trwa. To jak
,hiekonczaca si¢ opowies¢”, do ktoérej dopisuje ciagle nowe rozdziaty. Kazdy sukces
I wdzigcznos$¢ kursanta byt dla mnie kotem zamachowym.

Teraz, jako wilascicielka ALIEN Nauka Jazdy moge realizowa¢ nowe pomysty,
szeroko pomaga¢ innym, zmienia¢ schematy i wprowadza¢ nowe standardy. Mam przez to
mozliwo$¢ pokazania jak by¢ niezalezna i doceniana. Kobieta potrzebuje samodzielnosci
W planowaniu czasu z dziemi lub przyjaciolmi, swobody zakupow, mozliwosci
podrozowania i decydowania o czasie i miejscu na relaks. Wiele godzin i kilometrow
spedzonych w kabinie z niesamowitymi ludzmi od milodziezy i studentow, do bardzo
dojrzatych osob, ciagle inspirowato mnie do dziatania. Relacje, ktore zawiazaty si¢ w trakcie
procesu edukacji sa bezcenne i trwaja do dzisiaj. Szerokie spektrum dziatalno$ci ALIEN
Nauka Jazdy tj. od podstawowych zadan edukacyjnych, poprzez indywidualizacj¢ podejscia
do klienta, wewngtrzne szkolenia personalne, regularne angazowanie si¢ w akcje
charytatywne, rozszerzenie ustug o ubezpieczenia dla kierowcow takie jak OC pojazdu i inne,
biezace i cykliczne dziatania antystresowe czy edukacja pozaszkolna, rozpoczynam projekt
»Rower - bezpieczny przyjaciel”.

Obserwujac przez wiele lat ruch drogowy, zmiany stylu jazdy, kultury kierowcow
oraz ewolucji ruchu rowerowego uznatam, Ze niezbedna jest edukacja rowerzystow, dla ich
bezpieczenstwa i wygody. Coraz wigcej Sciezek rowerowych, wigcej rowerow, nowych

przepisoOw, znakow drogowych, zasad ruchu rowerowego, czy wreszcie problemy serwisu
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naszego roweru mozemy pokona¢ uczestniczac w projekcie ,, Rower — bezpieczny przyjaciel”.
Niezbgdne informacje uzyskamy od profesjonalistow z zakresu ruchu drogowego, serwisu
rowerowego, warsztaty z trenerem biznesu, milta atmosfera, poznanie innych rowerzystow,

serwis kawowy. Obserwuj strong www.alien.szczecin.pl oraz fanpage ALIEN Nauka Jazdy,

juz wkrotce szczego6ly.

, W Szczecinie, trener biznesu, partner ADVICE ustugi finansowe, z zamilowania
instruktor nauki jazdy, wiasciciel ALIEN Nauka Jazdy w Szczecinie, inspiruja mnie
ludzie, jestem aktywna spotecznie i otwarta na wyzwania.

O EMILIA TARASZKIEWICZ-MICHALSKA - absolwentka socjologii WSH
2=
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Nasze Zdrowie i Uroda

Cudze chwalicie, swego nie znacie

Tekst: Marta Cilsdorf

Narodziny pasji do natury

Witajcie. Nazywam si¢ Marta Cilsdorf. Moja intencja do napisania tego artykutu
bylo przedstawienie wam firmy ktora, zmienia ludziom zycie na lepsze. Ale zanim o tym,
krétko o mnie 1 drodze do poznania owego eliksiru. Wszystko zawsze wskazywato na to, ze
jestem umystem $cistym. Lubilam matematyke, fizyke, lubitam liczy¢ — zwtaszcza na siebie: )
Ale w glebi duszy zawsze uwielbiatam sport i za cokolwiek si¢ bratam bytam w tym bardzo
dobra. Tak narodzita si¢ moja pasja do sportu. Ale wlasciwie wszystko dzigki mojej mamie
ktéra zapisata mnie na balet jak jeszcze bytam malutkim nieupierzonym kurczaczkiem.:) I tak
przez wiele lat, moje zamitowanie kwitto razem ze mna 1 nic nie wskazywato ze si¢ tym
zajmg zawodowo. Natury jednak si¢ nie oszuka i jak to zawsze powtarzam: ,,Zastanéw si¢
co lubisz robi¢ — i zacznij to robi¢”. Wtedy twoja praca i wszystko z nia zwigzane
przychodzi bez wysilku. | tak konczac wymagajace studia budowlane, a wszystko
wskazywalo ze to bedzie mdj zawdd, posztam za gltosem serca i zostatam Fitneska przez duze

F:)

Z Sukcesem Ci do twarzy Strona 41




Firma przyszlosci Souvre

Dzi§ jestem osoba ktora ma bardzo duze
do$wiadczenie w tym czym si¢ zajmuje. Co robi¢? Pomagam
ludziom w osiaganiu ich celow, w rozwoju osobistym,
W zdrowiu, pielegnacji i doradztwie zdrowotnym. Ceni¢
sobie profesjonalizm, technikg, wszystko co naturalne.
W poszukiwaniach natury odkrytam polska firm¢ ktéra ma

w swojej ofercie produkty ktore bardzo pomagaja. Czy

S

SOUVRE

INTERNATIONALE

zdarzyto Ci sig¢ wielokrotnie wej$¢ do sklepu drogeryjnego, apteki, kupi¢ produkt ktory miat

docelowo Ci na co$ pomoc 1 tak wlasciwie nie bylo zadnego efektu? Myslg, Ze nie jedna z nas

tak miata. Produktow jest cala masa... wigc zanim doczytatabys si¢ sktadu to zajeloby Ci to

100 lat. Produkty znajdujace si¢ na putkach sklepowych czgsto sa juz obciazone marza

sprzedazowa. Dlatego tak naprawdg, czgsto ptacimy
nie za to co jest w srodku, tylko za caly proces
dystrybucji — reklame, telewizje, gazety osobg stawna
ktora jest twarza marki, magazyny 1 marze¢ sklepowa.

A tak naprawdg, przysztoscia jest Internet. Dlatego czy
nie tatwiej by byto kupowaé produkty wyzszej jakosci
bezposrednio u producenta omijajac cala droge
/ dystrybucji? A producent moéglby zrobi¢ przy tym
bardzo obrej jakosci produkty w dostepnej cenie? Czy nie byloby to pigkne? TAK! I tak tez

si¢ stalo. Na poczatku kwietnia 2016 roku, na Polski rynek weszla polska firma Souvre

Internationale. Sklep internetowy, ktory w swojej ofercie posiada ekskluzywne oraz te

codziennego uzytku kosmetyki. Wszystkie one zawieraja wyjatkowe formuty, dzieki ktorym

sa unikalne pod wzgledem jakosci 1 skutecznosci. Tak mloda firma juz moze poszczyci¢ sig

nagroda Luksusowej marki roku
2016.

*
\

K]

SOUVRE
KOl N
NAT

Luksusowa Marka Roku 2016

wyjatkowa gama produktowa
profesjonalna obsluga

transparentnosd
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Bialko aktywne jak dziala?

Kolagen to biatko stanowiace 70% biatka skory oraz 30% catkowitej masy ciala
cztowieka. Jest to biatko wzmacniajace ktorego ilo$¢ przewaza w tkance tacznej. Ma bardzo
wyjatkowa zdolno$¢ wiazania wody co zapewnia skorze prawidtowe nawilzenie. Dodatkowo
gleboko nawilza, ujedrnia skore oraz pobudza proces odnowy i regeneracji. Natywny kolagen
jest biatkiem o konformacji potrdjnej helisy, ktore odgrywa bardzo wazne role w réznych
strukturach ludzkiego ciata. Kolagen zbudowany jest z aminokwasow takich jak np. Glicyna,
Alanina, Prolina i Hydroksyprolina. Kazda z nich ma niezwykle wazne i odpowiedzialne
funkcje.

Polskim naukowcom udato si¢ stworzy¢ w laboratorium eliksir mtodosci, ze skor ryb
stodkowodnych. Teoretycznie natywny kolagen jest czasteczka zbyt duza by przenika¢ w glab
skory. Temperatura denotacji kolagenu ze skor rybich jest nizsza niz 32 stopnie Celsjusza.
Jest to bardzo istotne, poniewaz kolagen rybi, w momencie kontaktu z ludzka skoéra, pod
wplywem temperatury oraz czynnikow ktére wystgpuja na skorze, rozpada si¢ na
aminokwasy 1 peptydy aktywne i w ten tez sposob oddziatuje na jej gigbsze warstwy.
Hydrolizat a hydrat

Naogladatam si¢ juz wiele rzeczy ktore, sa produkowane przez wiele firm,
poczawszy od fit jedzenia, bio, bez glutenowych ptatkéw (ktore nigdy nie posiadaty glutenu),
vege, bez chemii itd... W rezultacie okazuje si¢ to wielka Sciema za czym idzie nabijanie
w butelke konsumenta. Bio ciastka, a w skladzie syrop glukozowo- fruktozowy i masa
konserwantow. Tak samo dzieje si¢ z kosmetykami, ktoére naktadamy na cialo i twarz!

Od jakiego$ czasu rowniez kolagen pojawit si¢ w produktach kosmetycznych.
Kolejne chwytliwe stowo ktdre ma spowodowac przyrost sprzedazowy. Jakie sa w takim razie
formy kolagenu w produktach kosmetycznych?

Zatem jest kilka rodzajow kolagenu stosowanego w kosmetykach. Producenci
najczesciej stosuja w swoich kosmetykach kolagen hydrolizowany. Co to jest? To inna nazwa
zelatyny, ktora powstaje w wyniku termicznego lub chemicznego zniszczenia wiazan
sieciujacych oraz wigzan peptydowych bialek kolagenowych! Surowcem do produkcji
zelatyny poddawany jest wstepnej obrobce przez dziatanie silnych kwaséw lub zasad!
Warunki pozyskiwana hydrolizatu sa znacznie drastyczniejsze i umozliwiaja wykorzystanie
szerszej gamy surowcOw zawierajacych kolagen takich jak np. zwierzgecych odpadow. Tani
surowiec hydrolizatu kolagenu jest najtafiszym rodzajem pochodnych biatek, stosowanym
niestety przez producentéw kosmetykéw. Na rynku obecnych jest wiele produktow, ktore

nosza w swej nazwie ,,kolagen”, lecz jedyna prawdziwa czasteczka jest kolagen natywny!
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Podsumowujac kolagen poddany hydrolizie nie ma zdolno$ci powrotu do naturalnej —
poczatkowej struktury, co oznacza ze hydrolizat nie jest w stanie oddziatywac na skore w taki
sam sposoOb jak natywny kolagen.
Eliksir w szkle mrozonym

Ponad dekad¢ temu naukowcy z dziatu badawczo-rozwojowego Inventia Polish
Technologies Sp. z 0.0. — naszego producenta, opracowali formul¢ oraz technologi¢
otrzymywania niezwyklego kosmetyku — Kolagenu Naturalnego SOUVRE, czyli zelu
kolagenowego bedacego w 100% hydratem naturalnie wystepujacego w  skorze
trzeciorzgdowego kolagenu w formie natywnej. Ten niezwykly kosmetyk bedacy w istocie
czystym sktadnikiem aktywnym dostarcza skoérze niezbgdnych molekut zapewniajac jej
maksymalne korzysci. Od czasu stworzenia Kolagenu Naturalnego SOUVRE oferujemy
wam, niespotykanie czysta 1 aktywna postac trzeciorzedowego kolagenu! I mozna by napisac
bardzo wiele ale efekt mowi sam za siebie! Zastosowalam na sobie, na rodzinie, na klientach
I w ten sposob kto tylko sprobuje juz sam
wie ze jest to eliksir mtodosci! Dziata na
skor¢ w niezwykly sposob, nawilza,
ujedrnia, dziata przeciw- zmarszczkowo, na
blizny, przebarwienia, luszczycg, egzemeg,
tradzik, rozstepy, cellulit, zylaki, pajaczki,
problemy z wlosami, problemy
Z paznokciami, choroba stawow, problemy
tarczycowe i1 wiele wiele innych
zastosowan!

Dzigki pracy z tym produktem,
moge wnosi¢ do wielu osob niesamowita

warto$¢ 1 zmienia¢ ich zycie na lepsze.

MARTA CILSDORF - Trenerka personalna, Instruktorka fitness,
Sportowiec, Manager Souvre, Coach rozwoju osobistego ACSTH,
pasjonatka zdrowego stylu zycia. Z wyksztalcenia mgr inz.
Budownictwa. Kobieta pracujaca - zadnej pracy si¢ nie boi!
Organizatorka eventdw, warsztatow, pokazow, szkolen, wydarzen
sportowych i nie tylko. Nie zna stow: NIE DA SIE! Zawsze jest
rozwiazanie i zawsze trzeba probowac wszystkiego.
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Wellness to sposéb na Zycie, a nie postanowienia Noworoczne

Tekst: Elzbieta Jaroszewska-Piecha

Ciagle slyszymy takie hasta: wellness, fitness, spa oraz zdrowy tryb zycia. Wiadomo,
ze lepiej by¢ zdrowym i bogatym, niz chorym czy biednym. Niestety jest niewielka szansa,
by wszyscy zmienili swoje nastawienie do zdrowia po przeczytaniu kolejnego artykutu.
Jednak gdyby$my uwierzyli, ze nie trzeba od razu wywracaé zycia do géry nogami zeby by¢
zdrowym pelnym energii i zadowolonym cztowiekiem. Gdyby$my byli $§wiadomi tego,
ze mozemy zmienia¢ swoje nawyki wraz z grupa, a takze Ze nie jest konieczne robi¢
wszystkiego na raz chetniej walczylibySmy o dobre samopoczucie. Nawet mala zmiana
moze by¢ kamieniem milowym powodujacym lawine.

Pojecie Wellness istnieje juz od 1959 roku, jednakze szeroki rozglos i popularno$é
nastapita w latach 80-tych. Popularnos¢ jest coraz wigksza chociaz ciagle kojarzone jest
Z fitnessem. Wellness utozsamia si¢ nie tylko z dobrym wygladem ale takze z sukcesem.
Ludzie zauwazaja, ze sukces to nie tylko pieniadze i pozycja, a przede wszystkim komfort.
Bedac cztowiekiem sukcesu mamy mozliwosci wyboru zdrowia i dobrego samopoczucia
a takze formy spgdzania wolnego czasu. Kiedy nasz organizm jest w Swietnej formie
i rownowadze mozemy poswigci¢ si¢ pracy zawodowej i pasjom.

Zycie w stylu Wellness powoduje, ze przyciggam pozytywny swiat. Warto
pamigtac, aby jako Wellness nie rozumie¢ tylko aktywnosci fizycznej. Jest to aktywnos$¢
fizyczna polaczona ze zdrowym odzywianiem, bo tylko wtedy osiagniemy sukces.
Wellness nie nalezy myli¢ z odchudzaniem. Jest to znacznie szersze zagadnienie. To dziatanie
w kierunku bycia szcze$liwym tak, aby osiagaé¢ swoje cele. Zeby z energia i checia wstawacé
Z tozka, podejmowaé wyzwania dnia codziennego. Wszystko co robimy dla siebie: zdrowe
odzywianie, ruch fizyczny, chwila relaksu, wprowadzanie drobnych modyfikacji do naszego
codziennego zycia i wlasnej warto$ci, bo to wptywa na poprawe naszego samopoczucia.

Nie trzeba radykalnych i gwaltownych zmian w naszym zyciu. Czasem
wystarczy wykona¢ jeden maly krok, przy czym nalezy pamigtaé, ze cokolwiek zrobimy,
robimy to dla siebie. Nasza zmiana ma wptyw na innych, emanujemy energia wynikajaca
z faktu, ze czujemy si¢ lepiej, mamy wigcej pewnosci siebie, a wszyscy dookota widza osobg
zadowolona, pozytywna, ktéra dobrze si¢ czuje w swojej roli, roli cztowieka sukcesu.

Nastepuje poprawa jakoSci zycia, a to zdobycz nie do przecenienia.
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Rownie wazna jest kwestia suplementacji diety. Rozne preparaty sa dostgpne na
naszym rynku od kilkunastu lat. Ich udzial w naszej diecie stale rosnie i nabiera znaczenia.
Moga by¢ wielkim sprzymierzenhcem w poprawie zdrowia i ogolnego dobrostanu. Moga tez
nie przynosi¢ zadnych efektow, badz w skrajnych przypadkach szkodzic.

Prawda jest taka, ze jezeli chcemy cieszy¢ si¢ zdrowiem, dobrze si¢ czu¢ i wygladac,
to zdrowa dieta i suplementacja musi by¢ nieodtaczna czgscia naszego zycia. Moim zdaniem
nikogo nie sta¢ na to, by ignorowac aspekty zycia zwiazane z szeroko rozumianym wellness.
Podobnie jak nie planowanie sukcesu jest w istocie planowaniem porazki, tak
nieprzejmowanie si¢ dobrym stanem ducha i zdrowiem fizycznym jest inwestowaniem
w niskie poczucie wlasnej wartosci. Wellness to stan dobrego zdrowia i samopoczucia,
to trend, ktory powstal w wyniku wzrastajacej Swiadomosci ludzi, ze o ten stan trzeba
samemu zadbaé, Ze nie mozna si¢ tylko poswieci¢ pracy zawodowej, a o zdrowie
zatroszczy si¢ medycyna. Takie mySlenie si¢ nie sprawdzilo. O to trzeba zadba¢é
samemul!

Wellness to mega trend, ktory ogarnia na S$wiecie miliony ludzi, ktorzy
zaczynaja rozumieC, ze brak energii w wieku 30 lat wcale nie jest normalny, ze nie
trzeba chorowac na serce w wieku 40 lat, ze nadwaga pomimo powszechnosci, wcale nie
jest czyms$ naturalnym, ze w wieku 60 lat nie trzeba chodzi¢ z apteczka lekow, ze
w wieku 70 lat nie trzeba by¢ niedol¢znym. Wellness to sfera produktow i1 ustug
zwiazanych z zachowaniem dobrego stanu zdrowia, samopoczucia i §wietnego wygladu.
Ta ide¢ promujemy w naszym klubie. C ~ zlonkiem moze zosta¢ praktycznie kazda osoba.
Poczawszy od kotyski, a skonczywszy na osobach w podeszlym wieku. Dlaczego? W dobie
chemicznego i przetworzonego jedzenia, pozbawionego wartosci odzywczych, zatrutego
srodowiska 1 leniwego trybu zycia, juz o zdrowie ptodu w tonie matki mozemy sig
zatroszczy¢. W dzisiejszych czasach juz nowo narodzone dzieci staja si¢ klientami aptek.
Dzieje si¢ dlatego tak, ze az 70% chorob ma podloze dieto - zalezne. Gdyby$smy dzisiaj
chcieli dostarczy¢ do organizmu niezbednych dawek witamin i biopierwiastkow droga
normalnego odzywiania, musielibySmy spozywac takie ilo$ci jedzenia, ze nasz uktad
pokarmowy by temu nie podolal. Dzi$ jesteSmy skazani na suplementacje. Witaminy
I mineraty biora udzial w wielu reakcjach chemicznych, ktére codziennie zachodza w naszym
organizmie. Wiele mineratow takich jak wapn i1 magnez petnia takze role budulca.
Zbilansowana 1 urozmaicona dieta pomaga dostarczy¢ organizmowi potrzebne mu witaminy
I mineraly, a suplementy multiwitaminowe moga utatwi¢ zaspokojenie dziennego zalecenia

spozycia.
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Wszyscy zdajemy sobie sprawe ze znaczenia zbilansowanej diety dla zdrowia, ale
pozyskanie wystarczajacej ilo§ci witamin i1 mineraléw z pozywienia moze by¢ trudne.
Chociaz kazda witamina 1 kazdy skladnik mineralny maja swoja konkretna, szczeg6lna role
do odegrania w organizmie, niektore zapewniaja korzysci, ktore moga by¢ szczegdlnie wazne
dla Ciebie jako niepowtarzalnej jednostki, np. wsparcie dla uktadu immunologicznego czy
zachowanie skory w dobrej kondycji.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, liczba 0sob otytych podwoita sie od lat 80-
tych, zatem nic dziwnego, ze eksperci uznaja za kluczowy element zachgcanie wigkszej
liczby ludzi do aktywnosci fizycznej. Zrozumielismy, ze wazne jest nie tylko spozywanie
wszystkich niezbednych witamin 1 sktadnikéw mineralnych, bialek kompletnych i zdrowych
thuszczow, ale takze prowadzenie aktywnego stylu zycia, by nie gromadzi¢ zbyt duzo tkanki
thuszczowej 1 nie przybiera¢c na wadze. Aktywny styl Zycia polaczony ze zdrowym
odzywianiem to klucz do sukcesu.

Moim celem i misja jest dotarcie do jak najwigkszej liczy ludzi i zmieni¢ ich
zycie na lepsze.

W Klubie Zdrowego Stylu Zycia zmieniamy nawyki zywieniowe. Uczymy jak si¢
odzywia¢, aby by¢ zdrowym, staramy pokaza¢ jak zapobiega¢ wielu chorobom. Naszym
priorytetem jest poprawi¢ zdrowie poprzez zdrowy aktywny styl zycia laczacy regularne
¢wiczenia ze zbilansowana dietg. Diete nie na chwile, ale na cale zycie, ktéra dostarcza
kontrolowang liczbe kalorii, wszystkich niezbednych skladnikow odzywczych oraz taka,
ktéra tatwo utrzyma¢é. Obecnie po dekadach roznych trendow w dietach, ktore wahaty si¢ od
trywialnych po ekstremalne, coraz wigcej osob zaczyna rozumie¢, ze ,,szybkie zmiany” nie sa,
ani zdrowe, ani trwate. Skoro tyle mod zywieniowych pojawia si¢ i znika, nasuwa si¢ pytanie
jak bedzie wyglada¢ przyszto$¢ odzywiania?

W naszym Klubie Zdrowego Stylu Zycia spotykaja si¢ osoby, ktorych laczy ten
sam cel. Bycie zdrowym 1 osiagni¢cie zamierzonych korzysci. Nie jeste§ w swoich
dazeniach sam, masz pomoc grupy oraz Trenera Wellness, ktory ci¢ motywuje i pomaga
w podazaniu wlasciwa droga. Tworzymy spoleczno$¢ o podobnych zainteresowaniach,
dla ktorych zdrowy styl zycia jest wazny. Wszyscy razem swigtujemy kazdy pojedynczy
sukces. Zapewniamy doskonata obstuge i wsparcie ludziom, ktorzy chca zmieni¢ swoje zycie.
Wskazowki sa dopasowane do indywidualnych potrzeb. Badania potwierdzaja, majac
wsparcie tatwiej trzymamy si¢ planu i mamy wigksza szans¢ powodzenia. Dowodza rowniez,
ze przyjemne spedzenie czasu z innymi wydtuza dtugos$¢ zycia. Gdy jestesmy blisko z grupa

ludzi, czujemy si¢ czgscia czego$ znaczacego 1 zyskujemy poczucie przynaleznosci. W roku
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2014 najwigksze badania przeprowadzone w 15 krajach z udziatem 15 000 respondentow
wykazaly, ze az 85% Europejczykow chciataby prowadzi¢ zdrowy tryb zycia. A tylko 27%
przyznaje, ze zwraca uwage na wartosci odzywcze tego co je.

W klubie uczymy si¢ jak si¢ odzywiaé, jak czyta¢ etykiety, dlaczego diety nie
dziataja. Poruszamy wiele innych tematow, czgsto te, ktore sa szczegolnie bliskie naszym
klubowiczom. Zbilansowane odzywianie nie polega na liczeniu kalorii, pozbawieniu Cig
ulubionych smakolykéw i eliminacji okreslonych grup produktéw zywnosciowych, jak np.
w niektorych dietach ,, zero weglowodandéw”. Niezaleznie od tego, jaki przyswieca Ci cel,
chcemy pomodc Ci zosta¢ zdrowsza i szczesliwsza wersja samego siebie- by$ wygladat i czut
si¢ dobrze. W jaki sposob? Za sprawa spersonalizowanego odzywiania, ktore pomaga
prowadzi¢ zdrowy, aktywny styl zycia. Spozycie makroskladnikéw odzywczych, biatek,
thuszczow 1 weglowodanow- trzeba zbilansowaé ze spozyciem witamin i mineralow, jak
rowniez polaczyé z regularnymi ¢wiczeniami i odpowiednim nawadnianiem organizmu.
Czerpanie tych sktadnikow odzywczych z odpowiedniej zywnosci 1 produktéw majacych
zaplecze naukowe to klucz do sukcesu. Stawiamy na najlepsza jako$¢ a to oznacza
osiagnigcie najlepszej dla siebie kondycji - nazywamy ja ,,Poziomem 10”. Polaczenie
zbilansowanego odzywiania i planu ¢wiczen pomoze zoptymalizowaé budowe Twojego ciata.
Gdy jeste$ juz na drodze do osiagnigcia i utrzymania swojego ,,Poziomu 107, czas glto$no
0 tym powiedzie¢ 1 pokaza¢ $wiatu! Opowiadajac rodzinie 1 znajomym o metamorfozie
swojego ciala, mozesz zainteresowa¢ ich programem zdrowego 1 aktywnego stylu zycia.

Zachgcac do osiagnigeia ich ,,Poziomu 10”. Zapraszamy i powodzenia.

* W ELZBIETA JAROSZEWSKA-PIECHA - Centrum Promocji
By Zdrowia"ESCUELLA"
i Tel. 533777 163

Trener Wellness - Doradztwo w zakresie:

- odzywiania,

- bezpiecznego i trwvatego ODCHUDZANIA,
- przybierania na wadze,

- ksztaltowania sylwetki,

- profilaktyki zdrowotnej,

- oczyszczanie ze zlogéw i toksyn,

- zwigkszania poziomu energii.
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Po godzinach...

Charakterystyka osob urodzonych w kolejnych dniach miesigca

Tekst: Elzbieta Toloczko

1 dzien m-ca: o0soby urodzone w tym dniu sa pewne siebie, odwazne, inteligentne,
przebojowe oraz bardzo ambitne. Za wszelka ceng daza do osiagnigcia sukcesu, pragna si¢
wyroznié, oczekuja pochwat i sa zadne podziwu. Maja sktonno$¢ do dominowania i czasem

do wywyzszania si¢. Z trudem podporzadkuja si¢ innym.

2 dzien m-ca: 0soby urodzone w tym dniu sa skromne, opiekuncze, uczciwe i 0 wielkiej
dobroci serca. Brakuje im odwagi i przebojowosci, totez w drodze do kariery chetnie ustepuja
innym. Sa bardzo rodzinne i przyjacielskie. Z trudnos$cia podejmuja decyzje. Brakuje im
wiary w siebie. Osoby z ta wibracja numerologiczna poswigcaja swoje zycie dla innych, bo

taka jest ich wewngtrzna potrzeba. Czgsto sa nerwowe, ale nie okazuja tego innym.

3 dzien m-ca: 0soby urodzone w tym dniu sa zdolne i utalentowane artystycznie, kochaja
zycie towarzyskie 1 podroze, sa elokwentne 1 z fatwoscia nawiazuja kontakty. Sa to osoby
sympatyczne 1 dowcipne. Nie lubig probleméw 1 monotonii. Czgsto dopisuje im szczgScie, ale

nie potrafia tego docenic.

4 dzien m-ca: osobom urodzonym w tym dniu, nic latwo nie przychodzi, wszystko
zdobywaja wtasna praca. Potrafia osiaga¢ sukcesy, bo sa uparte w dazeniu do celu
I konsekwentne w dziataniach. Sa uczciwe, prawe, pracowite i odpowiedzialne. W przyjazni
lojalne, w mito$ci wierne, mozna na nich polega¢ we wszystkich sprawach. Czg¢sto wystepuja

u nich sktonnosci do stanow depresyjnych. Nie jest im znane uczucie zazdrosci i zawisci.

5 dzien m-ca: o0soby urodzone w tym dniu, sa odwazne, wesote ale potrafia by¢ tez ztosliwe.
Nie lubia stucha¢ rad, sa bardzo niezalezne, zawsze robia to co uwazaja za stuszne lub na co
maja ochote. Zyja pelna piersia, sa zmienne w nastrojach, nerwowe i niecierpliwe. Posiadaja
wielka intuicj¢ 1 temperament. Sa zdolni 1 utalentowani, kochaja zmiany oraz zabawy, ich

decyzje sa czesto nieprzemyslane, a stosunek do zycia zbyt lekki. Bardziej angazuja sie
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W znajomosci towarzyskie niz w przyjacielskie, poniewaz najbardziej skupiaja si¢ na wilasnej

osobie.

6 dzien m-ca: urodzeni w tym dniu, sa niezwykle rodzinni, to ludzie, ktorzy zyja dla innych,
czgsto zapominajac o swoich potrzebach. To kaptani domowego ogniska, niezwykle
empatyczni, cechuje ich spokdj i sklonno$¢ do wygodnego zycia. Nie potrafia walczyc,

brakuje im wiary w siebie. Z trudem przyjmuja krytyke, bardzo fatwo ich urazic.

7 dzien m-ca:  osoby urodzone w tym dniu maja wielka intuicje i ciekawos$¢ tego
Co nieznane. Sa bardzo wrazliwe na punkcie wlasnej osoby, nerwowe, zdolne, ambitne
i dociekliwe. Niezalezno$¢ stawiaja na pierwszym miejscu. Nie znosza prostactwa i fatszu
oraz plotek. Czgsto czuja si¢ osamotnione. Duzo wymagaja od innych ale od siebie rowniez,
potrafia takze by¢ samokrytyczni. To $wietni organizatorzy, potrafia wczesniej planowac
I osiagac swoje cele. Sa §wietnymi obserwatorami, to 0soby bardzo empatyczne, wczuwajace

si¢ w problemy innych. Maja niezwykta zdolnos¢ wyczuwania ktamstwa i fatszu.

8 dzien m-ca: osoby urodzone w tym dniu sa bardzo silne i odwazne. Duza wage
przywiazuja do spraw materialnych. Sa pracowite, rzetelne i niezwykle ambitne. Sa odporne
na trudy i przeciwno$ci zycia. Posiadaja olbrzymia sil¢ woli oraz predyspozycje

do kierowania i zarzadzania, co tez potrafig Swietnie wykorzystac.

9 dzien m-ca: osoby urodzone w tym dniu sa bardzo niezalezne, komunikatywne ich
wolno$¢ jest na pierwszym miejscu, nie stosuja si¢ do zadnych regul, maja swdj wlasny
kodeks moralny. Zawsze sktonni do pomocy innym, czasem jest to uciazliwe dla innych,
poniewaz sa nadopiekuncze. Sa S$wietnymi obserwatorami z niezwykla intuicja oraz

zdolnos$ciami telepatycznymi.

10 dzien m-ca: osoby urodzone w tym dniu, sa zdolne, dumne i bardzo ambitne, potrafia
wykorzystywa¢ okazje. Posiadaja predyspozycje kierownicze i lubia rywalizowa¢. To osoby
tworcze, nie bojacy si¢ ryzyka. Swoimi oryginalnymi pomystami zarazaja innych i potrafig

wprowadza¢ je w zycie. W niektorych przypadkach zdarza im si¢ manipulowa¢ innymi.

11 dzien m-ca: osoby urodzone w tym dniu, posiadaja nieprzecigtne cechy charakteru oraz

zdolnosci 1 intuicj¢. Ich nadrzegdnym celem jest pomaganie innym. Potrafia zainspirowac
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innych do rozwoju duchowego. To ludzie inteligentni, przedsigbiorczy i niezalezni. Natura

ich jest niecierpliwa i impulsywna.

12 dzien m-ca: 0Soby urodzone w tym dniu, z reguly $wietnie sobie radza w zyciu.
Posiadaja wewngtrzng sil¢ i ambicje. Sa $Swiadome swojej wartosci, daza do wybicia si¢
ponad przecigtnos¢, ale nie musza by¢ na pierwszym planie. To osoby niezalezne, czasem
zachowuja si¢ dziwnie i niezrozumiale dla innych, ale sa mile widziane w towarzystwie.

Poproszone o pomoc nigdy jej nie odmawiaja.

13 dzien m-ca: 0soby urodzone w tym dniu, sa tworcze, btyskotliwe i skuteczne w swych
dziataniach. Ich myslenie jest oryginalne, zdobywaja upragnione cele, poniewaz nie rezygnuja
z nich, podczas trudnosci stajacych na ich drodze. To osoby o duzym wdzigku i uroku
osobistym, sa towarzyskie, uparte, btyskotliwe oraz pelne entuzjazmu. Potrafia mysle¢

racjonalnie. W mitosci dosy¢ czgsto sa ranione, poniewaz sa zbyt ufne.

14 dzien m-ca: osoby urodzone w tym dniu, cechuje odwaga, pracowito$¢ oraz radykalizm.
To osoby zdolne do nauki i jezykow. Nie zawsze jednak sa punktualni, czasem podejmuja zte
1 nieprzemyslane decyzje, co czgsto przeszkadza im w odniesieniu sukcesu. Czgsto podrdzuja,

potrafia szybko zaklimatyzowac¢ si¢ w nowym miejscu, z tatwoscia komunikuja si¢ z innymi.

15 dzien m-ca: osoby urodzone w tym dniu staraja si¢ dbac¢ o dobre stosunki migdzyludzkie,
wsrdd znajomych, przyjaciol i w rodzinie. Czasem jednak moga by¢ niespokojne i porywcze
oraz nazbyt odwazne. Zle znosza niepowodzenia, poniewaz ich ambicje mierza wysoko.

Sa przeswiadczeni o swojej nieomylnosci, co czesto utrudnia im relacje z innymi osobami.

16 dzien m-ca: o0sobom urodzonym w tym dniu pomy$lno$¢ powinna sprzyjaé. To ludzie
0 wielkiej bystrosci umystu i dzigki swojej przenikliwos$ci, $wietnie sobie radza w sprawach
zawodowych. Posiadaja zdolnos$ci metafizyczne i artystyczne. Sa rodzinni i zapobiegliwi.

Posiadaja duze mozliwos$ci przewidywania, czgsto zdarzaja si¢ im sny prorocze.

17 dzien m-ca: urodzeni w tym dniu lubia dziata¢ wedlug wtasnego planu, z reguty osiagaja
swoje cele. Maja talent do zarabiania pieni¢dzy oraz do kierowania innym, w potaczeniu
Z duzymi mozliwosciami organizacyjnymi, tak wigc sukcesy z reguly naleza do nich.

To osoby bardzo ambitne, stowne 1 silne. Potrafig by¢ rowniez pomocne dla innych.
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18 dzien m-ca: 0soby urodzone w dniu miesiaca sa silne i dominujace, dazace do sukcesow.
Sprawy materialne i kariera, sa dla nich priorytetowe. Lubia wygodne, komfortowe zycie,
czesto podchodza egoistycznie do zycia, mimo to chetnie pomagaja innym. Potrafia tez broni¢

swojej niezaleznos$ci oraz zainspirowaé innych do dzialania.

19 dzien m-ca: osoby urodzone w tym dniu, dziataja odwaznie i z rozmachem.
Sa altruistami, ofiarni i szlachetni. Te osoby obdarzone sa niezwyktla intuicja 1 duchowoscia,
majq bardzo bogate wewngetrzne zycie. Nigdy nie sa obojetne na bdl i krzywdg innych. Mitos¢

i przyjazn, ma dla nich olbrzymie znaczenie.

20 dzien m-ca: osoby urodzone w tym dniu, cechuje perfekcjonizm, przez innych
postrzegane sa jako uosobienie dobroci 1 mitosci. Potrafia by¢ czute 1 delikatne. Posiadaja
bardzo duze zdolno$ci artystyczne, moga osiaga¢ sukcesy jako poeci. Potrzebuja czgsto
wsparcia psychicznego, przeszkoda sa dla nich blokady psychiczne oraz brak wiary

we wlasne sity.

21 dzien m-ca: osoby urodzone w tym dniu sa wesote, sympatyczne, komunikatywne,
czasem sa zbyt wylewne. Cenia sobie przyjazn i kontakty towarzyskie. Charakteryzuje
je jednak egoizm, z reguly postgpuja tak jak im wygodnie. W nastrojach niestabilne czyli

zmienne. Dla swoich bliskich gotowe sa do poswigcen.

22 dzien m-ca: osoby urodzone w tym dniu, sa pod silng wibracja liczby mistrzowskiej.
To osoby podchodzace do zycia idealistycznie, chgtnie sluzacy innym. To ludzie
Z niezwyktym intelektem i zdolno$ciami, swoje powinnosci wypelnia uczciwie i rzetelnie.
To osoby pracowite i odpowiedzialne, posiadaja predyspozycje do zglebiania wiedzy

ezoterycznej.

23 dzien m-ca: osoby urodzone w tym dniu sa wszechstronnie uzdolnione, niezwykle
inteligentne, maja predyspozycje do odnoszenia sukcesow. Wiara w swoje mozliwosci,
pozwala im realizowac swoje cele. Sa sympatyczni z zywym temperamentem. Negatywna ich

cecha, jest nadmierna podejrzliwos¢.

24 dzien m-ca: osoby urodzone w tym dniu kochaja zycie rodzinne, sa bardzo dobrymi

rodzicami. To osoby niezwykle sumienne, pracowite 1 energiczne. Ich przestaniem zyciowym
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jest pomoc potrzebujacym. Dlatego zycie zawodowe powinno by¢ zwiazane ze stuzba

dla innych. Chetnie biora udzial w akcjach charytatywnych.

25 dzien m-ca: osoby urodzone w tym dniu maja sklonnosci do zamykania si¢ w sobie i do
pesymizmu, mimo to nie sa typami samotnikow. Ci ludzie maja dar jasnowidzenia oraz
zdolno$ci do zglebiania wiedzy tajemnej. Kontakt z przyroda przywraca im spokoj ducha.
To osoby bardzo wymagajace od siebie 1 od innych. Nie znosza falszu, prostactwa

i nieuczciwosci.

26 dzien m-ca: o0soby urodzone w tym dniu cechuje dwoisto$¢, zmiennos$¢ nastrojow, jak
rowniez zbytnie uleganie swoim emocjom. W stosunku do innych sa serdeczne i pomocne.
Z tatwoscia radza sobie w kierowaniu innymi. Daza do sukceséw, kariery 1 zabezpieczenia

materialnego. Przyjmowanie krytyki nie jest ich mocna strona.

27 dzien m-ca: 0soby urodzone w tym dniu potrzebuja ciepta i zyczliwosci, mimo, iz sami
nie potrafia okazywaé swych uczu¢. Za wszelka cena broniag swojej niezaleznosci.
To indywiduali$ci, nie znoszacy dominacji, wigc nie dostosuja si¢ do zadnych nakazow.

Swietni jako przyjaciele i doradcy. Rodzinne relacje stanowia sens ich zycia.

28 dzien m-ca: osoby urodzone w tym dniu, sa silne, odwazne, niezalezne 1 bardzo
ambitne. Posiadaja dar przekonywania oraz inspirowania innych do dziatan. Jednak nie
zawsze sa konsekwentni w swoich postanowieniach. W sprawach uczuciowych, daza do
petnej dominacji nad partnerem. Niezbyt dobrze czuja si¢ w roli podwladnych. Z reguty

czesciej kieruja si¢ logika niz uczuciami.

29 dzien m-ca: 0soby urodzone w tym dniu, sa wielkimi indywidualistami, nie znosza,
zadnych konwenanséw ani ograniczen. To ludzie o niezwyklym temperamencie, intuicji,
wrazliwos$ci 1 inteligencji. To urodzeni idealisci zyjacy wedlug wlasnych zasad, mogacy
osiaga¢ sukcesy w wielu dziedzinach zycia. Posiadaja silna potrzebg stabilnosci

I bezpieczenstwa.

30 dzien m-ca: osoby urodzone w tym dniu, posiadaja wiele talentow artystycznych,

to tworcy z wielka wyobraznia. Potrafia realizowa¢ swoje zamierzenia. To niepoprawni
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optymisci. Uwielbiaja zycie petne niespodzianek, sa wesole i mile widziane w towarzystwie.

W uczuciach, moga by¢ zmienne i niestale.

31 dzien m-ca: osoby urodzone w tym dniu, sa uparte, pracowite i odpowiedzialne.
To marzyciele, jednak rozsadek, zawsze bierze u nich goérg. Lubia poczucie stabilnosci, totez
dbaja o swoje zabezpieczenie materialne 1 swoich bliskich. Cenia sobie przyjazn, lojalnos¢
I uczciwos¢ oraz sprawiedliwo$¢. Nie stronia od towarzystwa i rozrywek, lubia sztuke, taniec

1 zabawe.

ELZBIETA TOLOCZKO - Wrbzka Elizabeth jest mistrzynia
Tarota, doradca zyciowym, astro-psychologiem, chiromantka
i poetka. Od 1996 roku zajmuje si¢ zawodowo ezoteryka.

Jest absolwentka Studium Edukacyjnego Niekonwencjonalnych
Systemow Dziatania i Myslenia w Warszawie oraz L.odzkiej Szkoty
prognozowania, gdzie zdobyta tytut doradcy zyciowego.

Ukonczyta rowniez wiele kursow i szkolen z zakresu pobierania
energii kosmicznej, psychologii, radiestezji, astrologii i numerologii oraz dwa stopnie Metody
Silvy. W 2005 roku otrzymala szwajcarski certyfikat potwierdzajacy wpis jej biografii do
Encyklopedii WHO is WHO w Polsce. W 2006 roku jej biografia zostata wpisana do Encyklopedii
Who is Who znanych Polek i Polakow. W 2008 roku wydata tomik wierszy: Wiersze Wrozki
Elizabeth — wydawnictwo Foka w Szczecinie. Firma Elizabeth w 2014 roku otrzymata certyfikat:
Firma Godna Zaufania.Réwniez w 2014 roku otrzymata, Europejski Order Who is Who, wydany
przez Generalna Kapitutle w Szwajcarii, za prowadzenie wieloletniej dziatalno$ci ezoteryczne;.
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Fotorelacja z naszych spotkan rozwojowo-networkingowych

dla kobiet

VI Spotkanie

Bardzo dzigkuje wszystkim Paniom za Wasze liczne przybycie i pelne entuzjazmu
uczestnictwo w organizowanym przeze mnie VI spotkaniu rozwojowo-networkingowym
dla Kobiet "Z Sukcesem Ci do Twarzy - Networking Kobiet", ktore odbylo si¢
12 pazdziernika 2016 r. w WNEiZ Uniwersytetu Szczecinskiego. Jeszcze raz dzigkujg
zaproszonym Prelegentkom: Anna Rosiak (Coaching, Doradztwo), Ewa Budynkiewicz
(Lektor j. francuskiego), Edyta Gabry$ (Autorka ksiazki ,,Sita Odwagi”), Malgorzata
Gajewska, Magdalena Orlowska (marka odziezowa MELO) za Wasze profesjonalne i peine
pasji wystapienia! Dzigkuj¢ Katarzynie Kazoj¢ za pomoc w zorganizowaniu miejsca
spotkania (zatujemy, ze z przyczyn losowych musiata$ zrezygnowac z udziatu!) ( Dzigkujg
Barbarze Zakrzewskiej (pracowania Trzy Wnetrza trzywnetrza.pl - uslugi home stagingu oraz
stylizacji wngtrz) za zdjgcia z naszego spotkania, Eli Piwcewicz za wsparcie nas swoja
mobilng kawiarnia Rubicon Family Szczecin oraz Czlonkiniom Kota Naukowego Biznes
Innowacje Networking za zaangazowanie w organizacje spotkania. Te spotkania utwierdzaja
nas w przekonaniu, ze kobieca wspotpraca to najlepsza droga do naszego sukcesu! -

niezaleznie od tego jak go kazda z nas definiuje:)

dr Katarzyna Kazojé Anna Rosiak
Edyta Gabry$ Ewa Budynkiewicz
Matgorzata Gajewska Ewelina Borek

Magdalena Orlowska
Prezentacja IIl Numeru Magazynu dla Kobiet Przedsigbiorezych

Z\uhcesem (1 do twar:z:y
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2 - el O (« Anna Rosiak
. o J coach kryzysowy
PartnerZy- ¢ Networ kin ol Proudly made in Poland / doradca zawodowy
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EWELINA BOREK - Wtiascicielka Z Sukcesem Ci do Twarzy — Networking Kobiet.
Autorka/wspotautorka i wspotrealizatorka projektow rozwojowo-szkoleniowych dla kobiet,
biznesu i S$rodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym, wspotfinansowanych
z funduszy europejskich. Certyfikowany Trener/wykladowca z zakresu psychologii biznesu,
warsztatow aktywizujacych osoby zagrozone, Train the Trainer.

Temat: Prezentacja nowego III Numeru Magazynu dla Kobiet Przedsigbiorczych pn.
,,Z Sukcesem Ci do twarzy — Networking Kobiet”. Ponadto, prezentacja projektu ASOS 2014-
2020 dla 0s6b w wieku 60+- pt.. ,, Ztota 60-tka”

dr KATARZYNA KAZOJC — doktor nauk ekonomicznych, adiunkt w Instytucie Zarzadzania
i Inwestycji na Wydziale Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania Uniwersytetu Szczecinskiego,
opiekun Kota Naukowego ,,Biznes, Innowacje, Networking”, manager Centrum Medycznego
Kaszubska, koordynator Klastra Morskiego Pomorza Zachodniego, ktorego sekretariat
techniczny dziala przy spotce Polskie Terminale S.A.

Temat: ,,Uszczesliwiaj innych - bqdz egoistkq"

ANNA ROSIAK — Wiascicielka firmy Coaching Doradztwo. Wyktadowca na studiach
podyplomowych w WSB. Certyfikowany coach ACC ICF, certyfikowany coach kryzysowy,
certyfikowany coach kryzysowy w biznesie, doradca zawodowy, pedagog pracy.

Temat: ,,Filary poczucia wlasnej wartosci”

EWA BUDYNKIEWICZ — Lektor jezyka francuskiego. Mieszkala i studiowala we Francji.
Ukonczyta Filologie Romanska na Uniwersytecie Gdanskim i studia podyplomowe z zakresu
Psychologii w Zarzadzaniu Organizacjami w Wyzszej Szkole Bankowej w Poznaniu.

Temat: ,,Jezyk obcy w siedem dni — mit czy prawda?”

EDYTA GABRYS — Autorka ksiazki ,,Sita Odwagi — zacznij zy¢ SWOIM zyciem”. Zwiazana
z branza szkoleniowa, rozwijajac z wysoka skuteczno$cia kilka duzych projektow. Kobieta
przedsigbiorcza, ktéra $wietnie taczy twardy biznes z dbaniem o drugiego czlowieka, bo to jak
twierdzi jest jej kluczowym fundamentem dziatan.

Temat: — ,,Mam prawo do glosu, czyli jak, kiedy i gdzie miec¢ swoje zdanie?”

MALGORZATA GAJEWSKA, MAGDALENA ORLOWSKA - Wriascicielki Marki
Odziezowej dla kobiet plus-size MELO — Proudly made in Poland www.melo.szczecin.pl.
MALGORZATA - ksiggowa z wyksztalcenia, a z zawodu Project manager, przez lata
przygotowywala i zarzadzata projektami unijnymi. Na koncie ma wielomilionowe inwestycje,
zardbwno w sektorze prywatnym, jak i publicznym. MAGADLENA - absolwentka Politechniki
Szczecinskiej na wydziale Technologii Inzynierii Chemicznej i posiadaczka dyplomu MBA mocno
zainteresowana psychologia zarzadzania. Przez ponad 12 lat pracowata zawodowo w duzych firmach
0 kapitale polskim lub zagranicznym.

Temat: ,,Lustereczko, lustereczko, powiedz przecie, ktoz jest najpickniejszy w swiecie”
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Zapraszam serdecznie

Luellna Burek
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VIl Spotkanie

Nasze VII- urodzinowe®© (ponad rok dziatalnosci) spotkanie rozwojowo-
networkingowe, ktore odbylo si¢ 8 grudnia 2016 r. na WNEIZ Uniwersytetu Szczecinskiego.
Dzigkuje zaproszonym Prelegentkom: dr Katarzyna Kazoj¢ (Opiekun Kola Naukowego
Biznes Innowacje Networking, manager Centrum Medyczne Kaszubska), Paulina
Milczanowska-Steckow ( Konsultant ds. rekrutacji - ldea HR Doradztwo Personalne ), Ewa
Karpisz (Kancelaria Finansowa, Coach), Matgorzata Romancio i Emilia Taraszkiewicz
(Advice- doradztwo finansowe), Anka Antonczak (Socjoterapeuta, mediator sadowy)
za Wasze profesjonalne i1 pelne pasji wystapienia! Dzigkuj¢ Barbarze Zakrzewskiej
(pracowania Trzy Wngtrza trzywnetrza.pl - ustugi home stagingu oraz stylizacji wngtrz)
za zdjecia z naszego spotkania, Eli Piwcewicz za wsparcie nas swoja mobilna kawiarnia
Rubicon Family Szczecin oraz Karolinie Krawczyk i pozostaltym Studentkom z Kota
Naukowego Biznes Innowacje Networking za fotorelacj¢ i zaangazowanie w organizacjg
spotkania.

dr Katarzyna Kazojé¢ Anka Antonczak
Paulina Milczanowska-Steckow Ewa Karpisz
Matgorzata Romancio Ewelina Borek

Emilia Taraszkiewicz

I Urodziny !

z\uhcesem (i do twarzy
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EWELINA BOREK - Pomystodawczyni i wiascicielka Z Sukcesem Ci do Twarzy —
Networking Kobiet. Autorka/wspotautorka 1 wspotrealizatorka projektéw rozwojowo-
szkoleniowych dla kobiet, biznesu i srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
wspotfinansowanych z funduszy europejskich. Certyfikowany Trener/wykladowca z zakresu
psychologii biznesu, warsztatow aktywizujacych osoby zagrozone, Train the Trainer.

Temat: | Urodziny Z Sukcesem Ci do twarzy- Networking Kobiet!©

dr KATARZYNA KAZOJC — doktor nauk ekonomicznych, adiunkt w Instytucie
Zarzadzania i Inwestycji na Wydziale Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania Uniwersytetu
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Szczecinskiego, opiekun Kofa Naukowego ,,Biznes, Innowacje, Networking”, manager
Centrum Medycznego Kaszubska.

Temat: ,,Uszczesliwiaj innych - bqdz egoistkq"

PAULINA MILCZANOWSKA-STECKOW — Psycholog i Pedagog specjalny. Na co dzien
Konsultant ds. rekrutacji w Firmie IDEA HR Doradztwo Personalne. Pracuje nad
stanowiskami na wszystkich szczeblach hierarchii Firmy, wykorzystujac przy tym rozne
$ciezki pozyskiwania Kandydatow zaréwno z Polski jak i Obcokrajowcow.

Temat: ,,Kobieta kontra rozmowa kwalifikacyjna — jak sie przygotowac i zrobié¢ dobre
wrazenie”

EWA KARPISZ - Z wyksztalcenia architekt, absolwentka MBA, wlascicielka
KANCELARII Finansowej, Coach. Dziala w Klubie Kobiet Pétnocnej Izbie Gospodarczej.

Temat: ,,Uwolnij swoj potencjat i zostan najlepszq wersjq samej siebie”

MALGORZATA ROMANCIO — Od 10 lat prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza ADVICE -
ustugi finansowe, posrednictwo. Jest rowniez wyktadowca i referentem oraz Kierownikiem
Struktury w Szczecinie dla firmy Capitol — sie¢ dystrybucyjna VIG S.A. EMILIA
TARASZKIEIWCZ - Jest kierownikiem Reprezentantem w Szczecinie dla firmy Capitol —
sie¢ dystrybucyjna VIG S.A.

Temat: — ,.Jak wybra¢ dobrego doradce kredytowego — dobry doradca czyli jaki?”
ANKA ANTONCZAK — Moderator w metodzie Action Learning, mediator sadowy.

Socjoterapeuta, trener szybkiego czytania, trener biznesu. Specjalista w dziedzinie marketingu
i PR.

Temat: ,,Chce uprawiac z Tobq sens”
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